
PRESUPUESTO EQUILIBRADO, VIDA EQUILIBRADA

Hoja de trabajo para los gastos mensuales
Total del mes

Ingreso
Ingreso bruto (sueldo, otros ingresos) $
Reste los impuestos (federal, estatal, Seguro 
Social, y Medicare)

$

Ingreso neto mensual $

Gastos $
Donaciones Diezmos, ofrendas y donaciones $

Vivienda Hipoteca o alquiler $
Seguros de alquiler o para propietarios $
Servicios públicos (electricidad, agua,  
gas, basura)

$

Teléfono, Internet, cable $
Impuestos a la propiedad $
Mantenimiento y reparaciones $
Otros gastos de vivienda $

Alimentación Comestibles $
Cenas en restaurantes $
Otros gastos de alimentación $

Transporte Combustible, estacionamiento,  
y transporte público

$

Mantenimiento del vehículo $
Seguro del vehículo, matrícula, e impuestos $
Pago del préstamo del vehículo $
Otros gastos de transporte $

Salud Medicamentos y prescripciones $
Seguro médico y dental $
Seguro de vida $
Otros gastos de salud $



APÉNDICE B: HOJAS DE CÁLCULO

Total del mes

Personal y familia Vestuario $
Artículos de aseo personal y cosméticos $
Cuidado de niños, útiles escolares $
Manutención de los hijos $
Regalos $
Diversión $
Mascotas $
Aficiones $
Otros gastos personales o de familia $

Otro Pago de tarjeta de crédito $
Pago de préstamo de estudios $
Varios $

Ahorros Fondo de emergencia $
Jubilación $
Fondo para estudios universitarios $ 
Pagos adicionales para reducir la deuda $
Otras metas de ahorro $

Total de gastos mensuales $

	 Total de ingresos	  	

	 menos Total de gastos		

	 Excedente neto / Déficit	  	



PRESUPUESTO EQUILIBRADO, VIDA EQUILIBRADA

DEFINICIONES DEL PLAN DE GASTOS
Ingresos Ingreso bruto (sueldo, honorarios, trabajos adicionales, dividendos, 

intereses, otros ingresos)
Donaciones Diezmos, ofrendas, donaciones
Vivienda Pagos de alquiler o hipoteca, seguro de alquiler o de la propiedad, 

servicios (electricidad, agua, gas, basura, teléfono, Internet, cable o 
televisión por satélite), impuestos de la propiedad, mantenimiento y 
reparaciones, y otros gastos de la vivienda

Alimentación Comestibles, cenas en restaurantes, y otros gastos de alimentación
Transporte Pagos de préstamo o arrendamiento, combustible, aceite, y 

mantenimiento, transporte público, estacionamiento, peajes, seguro 
del vehículo, matrícula, impuestos, y otros gastos de transporte

Salud Medicamentos y prescripciones, seguro médico y dental y seguro de 
vida y otros gastos de salud

Personal y 
familia

Vestuario, artículos de aseo personal, cosméticos, cuidado de niños, 
manutención de los hijos, útiles escolares y actividades, regalos, 
diversión, mascotas, aficiones, y otros gastos personales y de la 
familia

Otro Pago mínimo de tarjetas de crédito, pago de préstamos de estudio, y 
otros pagos mensuales de deudas

Ahorros Fondo de emergencia, contribuciones al fondo de jubilación, fondo de 
ahorro para estudios universitarios, pagos adicionales para reducir la 
deuda, y otras metas de ahorros




