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Propodsito de esta guia

Como ha leido en la infroduccidn a Presupuesto equilibrado, vida
equilibrada, muchas personas luchan con la gestion y el control de sus finanzas.
El tema de administrar el dinero es muy personal para la mayoria de las
personas. Como resultado, muchos pueden sentirse incomodos hablando con
otros sobre sus problemas financieros, por lo que luchan en silencio.

Es por eso que un estudio en grupos pequenos que examine formas
practicas de administrar y controlar las finanzas serd una bendicion para
muchas personas. Dentro de la seguridad y comodidad de un grupo de amigos
gue comparten vinculos comunes, las personas pueden estar dispuestas a
compartir y hablar de sus preocupaciones privadas, como la forma en que
luchan en sus finanzas.

Esta guia del lider estd disenada para ayudarlo a usted, el lider de un
grupo pequeno, a establecer conexiones con las personas de su grupo a
medida que los ayuda a navegar a tfravés de estas diez lecciones. Con un
estudio guiado, el grupo aprenderd los pasos prdcticos que se presentan en el
libro y luego podrdn aprender los unos de los ofros a medida que aplican los
pPasos en su propia vida. Como grupo, hardn juntos el proceso y transformardn
sus finanzas.

La funcién del lider

El lider de un grupo pequeno tiene una funcién importante. Si bien los
deberes del lider no son dificiles, son muy importantes para el éxito del
participante en el proceso de diez pasos. La funcidon clave del lider incluye
organizar y supervisar las reuniones de grupos pequenos y ayudar a promover €l
debate durante la reunién. Esta guia del lider ha sido disenada para ayudarlo a
desempenar esta funcion clave con resumenes de capitulos y preguntas
especificas disenadas para guiar el debate.

Si usted nunca ha facilitado un estudio en grupos pequenos, aqui hay
algunos consejos para ayudarlo a comenzar.

Antes de la reunidén

e Establezca una hora de reunidn regular para que el grupo se redna.

e Prepdrese leyendo los capitulos especificos de Presupuesto Equilibrado,
Vida Equilibrada y la guia del lider antes de la reunion.

e Pida al grupo que lea el capitulo asignado antes de cada reunidn.

e Para cada capitulo, familiaricese con los pasos a la accidon en el libro y
las preguntas de debate en la guia del lider.

e Familiaricese con las hojas de trabajo que se estudian en los capitulos 3,
4, 5y 6. Si prefiere, traiga copias adicionales de estas hojas de cdlculo al



revisar estos capitulos. Estas hojas de trabajo se pueden encontrar en
hitp://balancedbudgetbalancedlife.com/worksheets.

Decida cudl de los conceptos presentados en el capitulo quiere debatir
durante la sesion de grupo pequeno.

Ore por el grupo.

Durante la reunion

Proporcione refrescos y bocadillos para ayudar a crear un ambiente
cdmodo y hospitalario.

Haga una o dos de las preguntas para romper el hielo para conocer al
grupo y ayudar a todos a sentirse coOmodos en compartir.

Vea el video que presenta el capitulo. Cada video se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedlife.com/Leaders. (Solo en inglés). El
video solo estd disponible en inglés, pero como alternativa a ver el video,
puede leer la franscripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta guia.

Comience a debatir uno o dos de los conceptos clave presentados en el
capitulo. Se proveen preguntas para el debate en cada capitulo. La guia
tiene preguntas que se incluyen en el libro y proporciona algunas mdas a
considerar.

Ayude a mantener el debate al hacer preguntas abiertas.

Observe quién participa en el debate y frate de que todos puedan
colaborar.

Sea paciente y dé tiempo para permitir que todos cuenten su historia.
Antes de terminar el debate, pregunte a cada participante en qué
concepto o conceptos se enfocardn antes de la proxima reunion.
Asigne cualquier tarea o pasos a la accidn que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Las sugerencias se incluyen en
cada capitulo de esta guia del lider.

Antes de que termine la sesion, si es oportuno, pregunte al grupo si tienen
alguna peticion y cierre en oracion.



http://balancedbudgetbalancedlife.com/worksheets
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Infroduccioén
y Paso 1:
Viva de
acuerdo a

sUs
posibilidades

Seccion 1;
Contentamiento

Para empezar

. Presente el tema de la sesiéon: Infroduccion y Paso 1:

Viva de acuerdo a sus posibilidades.

. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo

para ayudar al grupo a relacionarse entre si.
a. zRecibi¢ usted un pago cuando era nino? Si
es asi, gqué tuvo que hacer para gandrselo?
b. Sino, 3como usted gand dinero cuando era
NiNo¢
c. gCudl es un objetivo que espera lograr al final
de este estudio?

. Vean juntos los videos de la Introduccion y del

capitulo 1. Cada video se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo esta disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video esta al final de esta
guia.

®

0e®
“&® Debate

. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave

presentados en la Infroduccion y el Paso 1 del libro:
Viva de acuerdo con sus posibilidades.
a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
algunos extractos del capitulo.
b. Tenga la libertad de agregar a su debate
otros conceptos del capitulo.

. Para mantener la conversacion, agregue algunas

de las preguntas de debate que se citan a
continuacion.
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Un sondeo de Gallup encontré que solo 32 por ciento de los estadounidenses
preparan cada mes un presupuesto para registrar sus ingresos y gastos, y solo
un 30 por ciento de las personas tiene un plan financiero a largo plazo que
describe sus ahorros y sus metas para las inversiones.!

Esto significa que casi 70 por ciento de Ias familias estadounidenses no fiene un
presupuesto ni metas financieras a largo plazo.

Informe de otros estudios:

>

>

50 por ciento de las familias estadounidenses viven de cheque en
cheque.2

Entre trabajadores que ganan el salario minimo, 70 por ciento dice estar
endeudado, 66 por ciento lucha para llegar a fin de mes, y 50 por ciento
tiene mds de un empleo para llegar hasta final del mes.3

Md&s alla del salario, 75 por ciento de los empleados viven con lo justo,
para llegar al fin del mes, al menos algunas veces.4

31 por ciento de los estadounidenses tiene menos de quinientos ddlares
ahorrados para emergencias, y 19 por ciento de estos no fiene nada
ahorrado en caso de una emergencia.s

Punto Clave: Estas estadisticas son las consecuencias que vemos en la
vida por no tener un presupuesto. Las personas, representadas en estas
estadisticas, no planificaron estar endeudadas ni tener problemas
financieros, o cual es exactamente el problema: jnunca tuvieron un plan
financiero!

sSe caracteriza usted por ser un «ahorradom o «gastadom?e

>

>

A un «ahorradon le encanta una buena ganga, pero necesita un poco
de esfuerzo para gastar realmente su dinero.
Un «gastadom disfruta de la adquisicion y la experiencia.

Punto Clave: Sin importar cudl sea su punto de vista acerca del dinero,
este libro ha sido disenado pensando en usted, y provee 10s pasos
necesarios para ayudarlo a encontrar el equilibrio y alcanzar la libertad
financiera.

La Biblia tiene mucho que decir acerca del dinero. Hay cerca de 2.350
versiculos relacionados con el dinero.¢ Jesus habldé a menudo sobre el tema,
incorpordndolo en dieciséis de las treinta y dos pardbolas.



Punto Clave: De acuerdo con las estadisticas que comparti en la
infroduccion es obvio que muchas personas, aunque sean personas de
fe, tienen luchas financieras.

La moderacion se define de la misma manera, independientemente del
ingreso que usted tenga. No importa el estilo de vida que usted lleve, la
moderacion es similar para todos. No significa que tenemos que manejar cierto
tipo de automovil, o vivir en una casa de cierto estilo, o comprar en ciertas
tiendas.

La moderacion es necesaria para crear un margen. Sin embargo, tal vez la
moderacion no sea lo mismo para mi como lo es para usted.

La moderacion con un plan de gastos es como poner limites o barreras a sus
gastos. Si usted no tiene un plan para controlar sus finanzas, tampoco fiene
limites ni barreras para lo que gasta. Y aunque los limites podrian tener una
mala connotacion, estas barreras pueden contribuir a la pazy el
contentamiento.

Punto Clave: La moderacioén significa que ponemos limites a nuestros
hdbitos de consumo, para gastar menos de lo que ganamos. A veces se
CONOCe COMO «Crear un margen) o «crear una reservay, y esto resulta en
tener dinero sobrante después de pagar todas las cuentas.

Preguntas para debate

1. Mientras revisdbamos las estadisticas financieras en la infroduccion del libro,
scudles le sorprendieron mds?e

2. sEs usted un ahorrador o un gastadore s3Eran sus padres ahorradores o

gastadores?

sPor qué la moderacion es diferente para cada persona?

sPor qué piensa usted que la Biblia habla del dinero tan a menudo?

Conrespecto al dinero, como responderia a la pregunta: «3Cudnto es de

Dios y cudnto es mio2y

6. 3Es dificil responder a la pregunta 52 3Por qué?

sPor qué las personas de fe son susceptibles a las dificultades financieras?

8. Revise la escala de Evaluacion del contentamiento financiero en la pdgina
29 del libro. 3Cudles son algunas de las cosas que le estdn causando estrés o
le impiden la paz y la satisfaccion?

o

o

>~



Asignacion de tareas

Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la proxima reunion.

Asigne cualquier tarea o pasos a la accidon que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

O Revise donde usted se encuentra en la escala de Evaluacion del
contentamiento financiero. ldentifique algunas acciones que le
impulsardn hacia la paz y el contentamiento.

Q Lea el capitulo 2 antes de la proxima sesion.

Peticiones de oracion

Si se siente comodo, antes de que termine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesion en oracion.
Puede ser Ufil preguntar:

e sPor qué estd usted agradecido?

e sPor qué asunto le gustaria orar?

e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?




Padre celestial, al comenzar este recorrido hacia la sanidad de mis finanzas,
ayudame a poner toda mi confianza en ti para todas mis necesidades diarias.
Entiendo que podré alcanzar el contentamiento y la paz financiera solo si
pongo mi confianza y mi fe en ti en vez de confiar en las cosas materiales que
pueda acumular. Amén.

10



Paso 2: G

Use el
credito
Sq biq me n‘I'e 2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo

para ayudar al grupo a relacionarse entre si.
a. 3Como es la casa de sus suenose O, 3como
es el automovil de sus suenos?
b. Describa qué tipo de influencia tuvo el dinero
en su hogar mientras usted crecia.

Para empezar

1. Presente el tema de la sesion: Paso 2: Use el crédito
sabiamente—Evite el obstdculo del crédito.

3. Vean juntos los videos del capitulo 2. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo estd disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta
guia.

®
0a®
#&a® Dpebate

1. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 2: Use el crédito sabiamente.
Utilice los siguientes puntos para comenzar.

a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
algunos extractos del capitulo.

b. Tenga la libertad de agregar ofros conceptos
del capitulo a su discusion.

ConTenTG mlenTO 2. Para mantener la conversacion, agregue algunas

de las preguntas de discusidon que se citan aqui.

Seccion 1:

Tendencia de ahorro de los estadounidenses

Hay dos obstdculos principales para nuestra libertad
financiera: nuestro mal uso de las tarjetas de crédito y
nuestro mal uso de la deuda.

11
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En la década de los setenta, el estadounidense promedio ahorraba el 9.6 por
ciento de sus ingresos.”

Lamentablemente, esta tendencia no ha continuado. Para el 2014, el
estadounidense promedio disminuyd su tasa de ahorro al 4.4 por ciento,
excepto la generacion del milenio que tuvieron una tasa negativa de ahorro
del 2 por ciento.8 Esto significa que ellos gastaron mas de lo que ganaron.?

Punto Clave: En el pasado, muchas personas tenian el hdbito de crear un
margen en su vida financiera y ahorrar dinero, pero esa no parece ser la
tendencia hoy en dia.

Las personas usan tarjetas de débito y crédito con mas frecuencia que el
efectivo. Segun un estudio, las personas gastan mds cuando usan una tarjeta
de crédito que si usara efectivo.

Como resultado, hay muchas oportunidades de perder el control de sus
Compras.

En el libro, hay una historia sobre el uso excesivo de tarjetas de crédito por parte
de Tammy cuando era una adulta joven. Hubo algunas senales reveladoras de
que los gastos de ella en tarjetas de crédito estaban fuera de control, tales
como:

Solo hace los pagos minimos

Ha excedido sus limites de crédito

Abre nuevas tarjetas de crédito para pagar los saldos existentes
Paga las cuentas con retraso

Los acreedores la llaman porque estd atrasado en sus pagos

Punto Clave: Las tarjetas de crédito rapidamente pueden poner en
peligro su éxito hacia la libertad financiera. Sin disciplina es muy facil
perder el control de las compras.

En lugar de usar tarjetas de crédito, intente usar solo efectivo durante los
proximos treinta, sesenta o noventa dias. Limitarse al uso de efectivo puede
ayudarlo a controlar sus gastos.

Si paga todas sus compras con efectivo tal vez tendrd que postergar algunas
hasta poder acumular la cantidad suficiente de fondos.

12



Mi consejo es que solo use las tarjetas de crédito si puede pagar el saldo total al
final de cada mes.

Punto Clave: Evitar el uso de las tarjetas de crédito para gastos diarios
requerird de moderacion y determinacion para alcanzar el éxito.

Preguntas para debate

—_—

. Mienftras lee este capitulo, 3qué es lo que mds le sorprendid?

2. Revise las senales reveladoras de gastos excesivos con las tarjetas de
crédito. gHay alguna ofra senal que se pueda agregar a la lista?

3. Examine su propia vida. gTiene algunas de estas senales? sComo le hace
sentir eso?

4. sPor qué piensa que la gente gastard mds cuando usa una tarjeta de
débito o crédito que si usara efectivo?

5. Revise el ciclo de gasto que se ilustra en la pdgina 39 del libro. 3Cudles son
algunas de las formas en que puede liberarse de ese ciclo?

6. Haga una lista de sus tarjetas de crédito y sus saldos. sLe agobia esta lista?

sAlguna vez ha hecho un «ayuno» del uso de tarjetas de crédito? 3Cudl fue

el resultado?2 3COmo le hizo sentir el proceso?

8. 3Qué ofras acciones puede tomar para reducir su dependencia de las

tarjetas de crédito?

~

Asignacion de tareas

» Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la préxima reunion.

> Asigne cualquier tarea o pasos a la accidn que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

O Deje de usar tarjetas de crédito durante los proximos treinta, sesenta o

noventa dias.
Q Lea el capitulo 3 ante de la proxima sesion.

13



Peticiones de oracion

> Sise siente comodo, antes de que termine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesion en oracion.
> Puede ser Util preguntar:
e sPor qué estd usted agradecido?
e sPor qué asunto le gustaria orar?
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre celestial, no quiero que mi deuda de tarjeta de crédito ponga en peligro
mi libertad financiera. Ayudame a tener la disciplina para controlar mis gastos y
a estar contento con mis circunstancias actuales. Amén.

14



Paso 3: c

Para empezar

Red UZCq Iq 1. Presente el tema de la sesidn: Paso 3: Reduzca la
deuda

deuda.

2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo
para ayudar al grupo a relacionarse entre si.

a. 3Cudl fue la primera leccidén sobre el dinero
que usted recuerda haber aprendido cuando
era un nino?

b. 5Cudl cree usted es el propdsito del dinero?

3. Vean juntos los videos del capitulo 3. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo estd disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta
guia.

®
0a®
#&a® Dpebate

1. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 3. Reduzca la deuda. Utilice
los siguientes puntos para comenzar.

a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
algunos extractos del capitulo.

b. Tenga la libertad de agregar ofros conceptos
del capitulo a su debate.

Seccion 1;
Contentamiento

2. Para mantener la conversacion, agregue algunas
de las preguntas de discusidon que se citan aqui.

Tendencias de deuda de los estadounidenses

Como se menciond en el capitulo 2, hay dos obs-
tdculos principales para nuestra libertad financiera:
nuestro mal uso de las tarjetas de crédito y nuestro mall
uso de la deuda.

15
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Para el 2017 la deuda doméstica total, en los Estados Unidos, alcanzd la
impresionante cantidad de $13.29 millones de millones.

Considere estas otras estadisticas:

» La deuda hipotecaria promedio es de $181,176.

» La deuda estudiantil promedio es de $46,950.

> La deuda promedio por préstamo para automovil es de $27,669.
» La deuda promedio de tarjeta de crédito es de $15,482.10

Punto Clave: No importa su sueldo o salario, muchas personas luchan con la
deudaq, que puede ser abrumadora y estresante.

La deuda retrasa e impide nuestra habilidad para alcanzar la libertad
financiera. Es como un peso aplastante sobre los hombros—cuanto mds tiempo
llevamos la carga, tanto mdas pesada se siente.

La deuda aumenta el estrés y la ansiedad en nuestra vida y crea conflictos en
nuestras relaciones. La deuda impide nuestra habilidad de responder a las
emergencias financieras que enfrentamos. También impide que respondamos
a Dios cuando El nos indica que ayudemos a personas en necesidad.

Pero 3qué nos dice la Biblia acerca de la deuda?

Considere lo que dice Proverbios 22:7, NVI: «Los ricos son los amos de los pobres;
los deudores son esclavos de sus acreedoresy. A fraves de la deuda otorgamos
al prestamista autoridad sobre nosotros. Nos hacemos esclavos de |as
instituciones y los sistemas financieros. Esto puede tener el efecto de alejarnos
de la libertad y provisidon de Cristo para nuestra vida.

Punto Clave: La Escritura es clara, tenemos que poner nuestra mirada en
Cristo para todas nuestras necesidades, pero las deudas nos hacen
esclavos de nuestro acreedor.

Una manera de reducir su deuda actual es usar el método bola de nieve para
pagar la deuda. No es un proceso muy complicado, pero hace falta
determinacién y voluntad para perseverar.

Puede impulsar su bola de nieve de deuda consiguiendo dinero extra para
aplicar a su deuda mds baja. Ya sea que se trate de cincuenta ddlares, cien
dolares o doscientos dolares, este efectivo adicional ayudard a pagar su
deuda muchos anos antes de lo planeado.

16



Preguntas para debate

—_

o

o o

. Mientras lee este capitulo, 3qué es lo que mas le sorprendic?

Si Dios no llama pecado a la deuda, spor qué Dios todavia da advertencias
sobre la deuda?
2Qué nos hace endeudarnos, o nos motiva a hacerlo?
Haga una lista mental de todas sus deudas. 3Sus deudas son similares a las
de una persona promedio en los Estados Unidos?e
Cuando piensa en su deuda total, scémo lo hace sentir?
Usa la hoja incluida en este libro para el cdlculo del coeficiente de deuda,
compare su deuda total con los puntos de referencia que se mencionan.
a. 3Qué cambios inmediatos puede hacer para que el total de su deuda
y sus gastos estén dentro de estos pardmetros recomendados?
b. 3sQué cambios puede hacer usted a largo plazo?
Prepare un plan para reducir su deuda. Utilice como herramienta la hoja
para el cdlculo del método de la bola de nieve.
a. sQué gastos circunstanciales pueden ser eliminados o reducidos para
tener dinero adicional?
b. 3Cudles son algunas maneras en que puede generar un ingreso
adicional para pagar deudas?

Asignacion de tareas

Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la préxima reunion.

Asigne cualquier tarea o pasos a la accidn que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

Q Complete la hoja para el cdlculo del coeficiente de deuda. ;Qué
cambios puede hacer usted para ajustarse a estas pautas?

Q Prepare un plan segun el método bola de nieve. 3Cudles son algunas
maneras de crear ingresos adicionales para ayudar a pagar la
deuda?

Q Lea el capitulo 4 antes de la proxima sesion.
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Peticiones de oracion

> Sise siente comodo, antes de que termine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesion en oracion.
> Puede ser Util preguntar:
e 3Por qué estd usted agradecido?
e sPor qué asunto le gustaria orar?
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre celestial, reconozco que las deudas me han apartado de la libertad y la
provision que tfengo en Cristo. Ayudame a dar los pasos necesarios para reducir
la deuda en mi vida. Dame paz y éxito en mis finanzas para que pueda
responder cuando me pidas que ayude a ofros en su necesidad. Amén.
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Paso 4: G

Establezca
metas
ﬁnq nCierqs 2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo

para ayudar al grupo a relacionarse entre si.

a. 3Cudl fue su primer trabajo donde gand
dinero? 3Le gustd su trabajo? 3Cudnto tiempo
trabajo ahi?

b. sCudl fue una meta financiera que tuvo usted
cuando era nino<¢ 3Sigue siendo esa su metae

Para empezar

1. Presente el tema de la sesion: Paso 4: Establezca
metas financieras.

3. Vean juntos los videos del capitulo 4. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo esta disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estda al final de esta
guia.

®
000
#&® Debate

1. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 4. Establezca metas
financieras. Utilice los siguientes puntos para

comenzar.
., a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
S@CClOn 2: algunos extractos del capitulo.
b. Tenga la libertad de agregar otros conceptos
Conozca del capitulo a su debate.
SUS humeros 2. Para mantener la conversacion, agregue algunas

de las preguntas de debate que se citan aqui.

Utilice metas para avanzar
El establecimiento de metas es importante para
avanzar en su proceso financiero. Es importante crear
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crear metas y medir su progreso para saber que estd encaminado en el rumbo
correcto.

Dos principios importantes para crear metas a corto y largo plazo consisten en
establecer metas inteligentes y ponerlas por escrito.

Punto Clave: Crear metas que sean importantes para usted y la revision
periddica de esas metas lo ayudard a determinar como va la marcha y si
debe corregir su rumbo.

Las metas inteligentes se caracterizan por ser especificas, medibles,
alcanzables, relevantes y oportunas.!'! Una meta bien planteada incluird estas 5
caracteristicas.

e Especifica: la meta especifica detalla con precision lo que la persona
quiere hacer

e Medible: la meta es medible porque tiene un punto de partida y uno de
terminacion

e Alcanzable: la meta alcanzable es realista y realizable

e Relevante: la meta relevante es razonable y significativa

e Oportuna: la meta debe tener un tiempo establecido

Agregar el «por quéy a cada una de sus metas ayudard a proporcionar la
motivacidén necesaria para mantener tanto a los ahorradores como a los
gastadores en el buen camino.

Escribir sus metas es como programar una cita en su calendario, crea un
sentido de responsabilidad y aumenta la oportunidad de tener éxito.

Otra manera de medir el progreso en su travesia financiera es revisar
periodicamente su declaracion de patrimonio neto.

Punto Clave: Calcular su patrimonio neto lo ayudard a medir su situacion

financiera actual. La creacion de metas inteligentes le dard incentivo,
propdsito y claridad para mejorar su patrimonio neto.
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Preguntas para debate

J—

w N

. Mientras lee este capitulo, 3qué es lo que mas le sorprendic?

2Cudles son una o dos metas financieras que usted tiene?
2Se incluye alguna de las siguientes metas en su lista?

a. Ahorro para la jubilacion

b. Ahorro para una educacion universitaria

c. Ahorro para un fondo de emergencia a corto y largo plazo

d. Reduccién de la deuda de consumo y de largo plazo
sSiente usted que estd en camino de cumplir con estas metas? Si no es asi,
5Qué pasos puede tomar para encaminarse hacia el cumplimiento de sus
metase
sAlguna vez usted ha hecho el cdlculo de su patrimonio neto? Si no, squé
cree que revelard?

Asignacion de tareas

Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la préxima reunion.

Asigne cualquier tarea o pasos a la accidn que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

a Calcule su patrimonio neto actual.

Q Prepare una lista de sus metas financieras utiliza la Hoja de trabagjo
para las metas financieras que se encuentra en la pdagina 73 del libro.

Q Lea el capitulo 5 antes de la proxima sesion.
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Peticiones de oracion

» Sise siente comodo, antes de que termine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesidon en oracion.
» Puede ser Util preguntar:
e ;Por qué estd usted agradecido?
e ;Por qué asunto le gustaria orare
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre celestial, al evaluar mis finanzas, por favor ayddame a hacer los cambios
necesarios para mejorar mi situacion financiera. Ayudame a establecer metas

provechosas y a dar los pasos necesarios para alcanzar el éxito financiero.
Ameén.
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Paso 5: c

Para empezar

MOﬂ“’Oree 1. Presente el tema de la sesion: Paso 5: Monitoree sus
sus gastos

gastos.

2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo
para ayudar al grupo a relacionarse entre si.

a. Cuando usted piensa en un presupuesto,
scudles son algunas palabras que le vienen a
la mente?

b. sAlguna vez ha preparado usted un
presupuesto? sPudo agjustarse usted a ese
presupuesto mdas de treinta dias?

c. 3Cudles son algunos de los desafios para
seguir un presupuesto?

3. Vean juntos los videos del capitulo 5. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
Como alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video al grupo. La franscripcion de
cada video estd al final de esta guia.

®

0e®
¥&® Debate

1. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 5: Monitoree sus gastos.
Utilice los siguientes puntos para comenzar.

a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen

SeCCiéﬂ 2: algunos extractos del capitulo.
b. Tenga la libertad de agregar otros conceptos
Conozca

del capitulo a su discusion.
SUS numeros 2. Para mantener la conversacion, agregue algunas
de las preguntas de debate que se citan aqui.

Documente sus ingresos y sus gastos

Para crear un presupuesto exacto debe mantener
también una contabilidad exacta de sus ingresos y
SUs gastos.

23



https://balancedbudgetbalancedlife.com/Leaders

El primer paso en el proceso de crear un presupuesto es mantener un registro
de su actividad de gastos a lo largo del tiempo. Esta parte del proceso de
elaboracion del presupuesto no es dificil, pero requerird de tiempo e investi-
gacion. Antes de empezar, deberd reunir sus recibos de sueldo o declaracion
de ganancias, estados de cuenta del banco, registro de cheques, informes de
las cuentas de tarjetas de crédito, copias de cuentas pasadas y recibos por
tfransacciones en efectivo.

Punto Clave: La razén de este ejercicio es documentar todas sus fuentes
de ingresos y determinar cudnto dinero usted gasta cada mes. Este es un
paso necesario antes de que pueda crear un presupuesto Util.

Hay dos hojas diferentes de cdlculo al final de este capitulo que puede utilizar
para registrar sus ingresos durante los proximos treinta dias.

Muchas veces, las personas se olvidan de las cuentas que solo se pagan una o
dos veces al ano. Para asegurar que no le falten estos pagos que se hacen
ocasionalmente, mire los estados de cuenta del banco o de las tarjetas de
crédito para identificar estos pagos espordadicos.

Cuando incorpore los ingresos, incluya su cheque semanal, ingresos por alquiler,
ayuda del gobierno, ingreso por inversiones, intereses, y pagos de dividendos.

Cuando registre los gastos, asegurese de incluir los gastos regulares e irregulares
(fijos y variables). Los gastos fijos son los pagos que se hacen cada semana o
mes, que a menudo se establecen por contratos, acuerdos o plan de pagos, e
incluya su hipoteca, alqguiler, préstamo de automovil y servicios publicos. Los
gastos irregulares o variables cubren todos los demds gastos. Estos no suceden
semanalmente, sino que varian con el uso, y habitualmente tienen que ver con
wsatisfacer los deseosy como cenar en un restaurante, una diversion,
vacaciones, regalos, y aficiones.

Después que haya documentado todos sus ingresos y gastos por un periodo de
treinta dias, reste sus gastos de sus ingresos.

> Sile sobra algo, usted tendrd un margen o un excedente a final de mes.
Este excedente puede ser utilizado para reducir su deuda o ahorrar el
dinero en un fondo de emergencia.

> Siusted tiene un resultado negativo, usted estd gastando mds de lo que
gana. Es imperativo ver donde puede reducir sus gastos para crear un
margen.
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Punto Clave: Hacer sacrificios en sus hdbitos de consumo durante algunos
meses podria resultar en grandes recompensas en los anos venideros.

Preguntas para debate

—_—

Mientras lee este capitulo, 3qué es lo que mads le sorprendid?

2. Describa el sistema de registro que usted usa en casa para documentar su
actividad financiera.
a. 3Es su sistema de registro simple o muy detallado?
b. 3Lo guarda en papel, en su computadora, o en una aplicacién en su
movil2
c. sle parece Utile 3Por quée
3. Revise las hojas de trabajo en las pdaginas 82-85 del libro.
a. sHaintentado registrar su actividad de esta manera antes?
b. sCudl fue el resultado?
c. 3Tuvo éxito?
4. Si ha registrado sus ingresos y gastos durante treinta dias, stiene un margen
al final del mes?
a. Sino es asi, scudles son algunas ideas para reducir su gasto
discrecional y crear un margen?
b. 3Cudles son algunas ideas para aumentar sus ingresos y crear un
margen<e
Asignacion de tareas
» Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la préxima reunion.
> Asigne cualquier tarea o pasos a la accidén que quiera que el grupo

complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:
O Registre sus ingresos y gastos durante un mes utilizando una de Ias

hojas de cdlculo de este capitulo.
Q Lea el capitulo é antes de la proxima sesion.
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Peticiones de oracion

> Sise siente comodo, antes de que termine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesidon en oracion.
> Puede ser Util preguntar:
e 3Por qué estd usted agradecido?
e sPor qué asunto le gustaria orar?
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre Dios, ayudame este mes a ser diligente en registrar mis ingresos y gastos.
Si es necesario, ayudame a enconfrar maneras de reducir mis consumos, o
aumentar mi ingreso para crear un margen en mis finanzas. Amén.
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Paso 6: G

Elabore
un plan
de gqsi'os 2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo

para ayudar al grupo a relacionarse entre si.

a. 3Cudnto dinero cree usted que hard feliza la
persona promedio? 3Estd usted de acuerdo?
sPor qué si, o por qué no?

b. sComo se manejaba el dinero en su hogar
mientras usted crecia?

c. Siendo todavia usted un nino, las
preocupaciones monetarias causaron
discusiones en su hogare

Para empezar

1. Presente el tema de la sesion: Paso 6: Elabore un
plan de gastos.

3. Vean juntos los videos del capitulo 6. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo esta disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta
guia.

®

0e®
“&® Debate

1. Enfatice y discuta algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 6: Elabore un plan de gastos.

Seccién 2: Utilice los siguientes puntos para comenzar.
a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
Conozca algunos extractos del capitulo.

b. Tenga la libertad de agregar otros conceptos
del capitulo a su discusion.

sUs nUMeros

2. Para mantener la conversacion, agregue algunas
de las preguntas de debate que se citan aqui.
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La preparacion de un presupuesto muchas veces connota una idea negativa.
Para muchos, su percepcion de un presupuesto es restringirse en el gasto de
dinero. Significa que no pueden salir de compras o salir con amigos o tfomarse
unas vacaciones.

No obstante, la verdad es que un presupuesto puede ayudarlo a realizar todo
eso. Si esas actividades son importantes para usted y las incluyd en las metas
que identificd en el paso 4, la elaboracidon de un presupuesto puede ayudarlo
a cumplir esas metas.

Punto Clave: {No crea que un presupuesto es algo que lo limita, mas bien
véalo como algo que le da la libertad para usar su dinero en las cosas
que son importantes para usted, y que forman parte de su plan
financiero!

Por lo general, hay tres cosas que hacemos con nuestro ingreso: gastarlo,
ahorrarlo, o regalarlo. Una vez identificadas las metas para esas tres acciones,
el plan escrito lo ayudard a mantenerse en curso para alcanzar esas metas. Asi
como el constructor usa un plano para construir una casa, un presupuesto es un
plan para asignar su dinero a ciertas prioridades en su vida.

Llamarlo un plan de gastos es adecuado porque la planificacion es importante
para Dios. En las Escrituras, leemos que Dios dio a Noé planes especificos para
construir el arca. Dios dio a Moisés planes especificos para construir el taber-
ndculo. Dios dio a David planes especificos para construir el templo. Y en Lucas
14, JesUs habld de la insensatez del hombre que construyd una torre sin primero
sentarse a elaborar un plan y calcular el costo.

Para preparar un presupuesto no es necesario ser un genio, pero hay que
dedicar tiempo y esfuerzo a esta tarea. Para empezar, puede usar la hoja de
cdlculo que completd en el paso 5 donde registrd sus ingresos y gastos durante
un lapso de treinta dias.

La situacion financiera de todos es diferente, y no hay un modelo de
presupuesto que se ajuste a todas las circunstancias. No obstante, al comparar
su plan de gastos con otros, usted puede identificar categorias de gastos muy
diferentes, y que bajo escrutinio se podria reducir para aumentar
adicionalmente el margen.

A continuacioén, se describen dos planes de gastos que podrian ayudarlo a
evaluar su propia actividad.
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Crown Financial Ministries. Crown Financial ofrece multiples guias para confrolar
los gastos basadas en diversos niveles de ingreso. Estos planes detallados
presentan una lista de gastos que sugiere dieciocho categorias comunes y que
varia si la persona es soltera, casada, y/o si tiene hijos. Se incluye una muestra
de la guia de gastos en el libro. Para mas informacion, visite la pagina web:
Crownespanol.org.

Plan 50/30/20. Otro plan de gastos popular es el presupuesto 50/30/20. Este plan
sugiere gastar 50 por ciento en «necesidadesy, 30 por ciento en «deseosy, y 20
por ciento en «ahorros y el pago de las deudasy. Este modelo de gastos
reconoce la importancia de los ahorros y que nuestro plan de gastos
normalmente consiste en cosas que pueden ser clasificadas como «esencialesy
(necesidades) o «quisiera tener eso o aquelloy (deseos).

Punto Clave: Considere usar una de las guias para gastos de Crown
Financial Ministries o el plan 50/30/20 como una evaluacion para su
presupuesto. Busque las diferencias significativas y vea si hay otras
maneras de alinear sus porcentajes de gastos con las sugerencias que
ellos presentan.

Preguntas para debate

J—

Mientras lee este capitulo, squé es lo que mds le sorprendid?
2. Lea Lucas 14:28. 3Como este versiculo biblico se aplica al concepto de
presupuesto?
3. Sipuede renunciar a su cafeteria favorita cada manana para ahorrar 91
dolares por mes, 3lo hard?
4. Sipuede llevar su almuerzo al tfrabajo en vez de salir a comprar para ahorrar
1 mil délares cada ano, slo hard?
5. Usando su hoja de ingresos y gastos elaborada en el paso 5, prepare un
presupuesto que refleje sus metas financieras.
a. sTiene usted suficiente margen para cumplir sus metas financieras?
b. Sino lo tiene, prepare un segundo presupuesto con cambios a los
ingresos y gastos para poder crear un margen.
6. Compare su plan de gastos con uno de los planes de gastos descritos en
este paso.
a. sHay diferencias significativas?
b. sQué puede hacer para que sus porcentajes de gasto estén mds en
linea con una de las pautas sugeridas?
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7. Una vez que haya creado un margen en su plan de gastos, revise sus metas
financieras del paso 4.
a. sHay metas financieras adicionales que pueda agregar a su plan de
gastose Algunos ejemplos incluyen:
e Ahorrar para un fondo de emergencia
e Usar el método bola de nieve de deuda para crear mas margen al
reducir la deuda de tarjetas de crédito, préstamos para
automoviles y ofras deudas de consumo
e Ahorrar para la jubilacion
e Comenzar un fondo de ahorros para la universidad para sus hijos
b. sQué otras metas de ahorro desea agregar a su presupuesto?

Asignacion de tareas

» Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la préxima reunion.

> Asigne cualquier tarea o pasos a la accidon que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

Q Elabore un plan de gastos mensual, con un margen, utilizando las
hojas de cdlculo creadas en el paso 5.

Q Compare su plan de gastos con uno de los planes de este capitulo.

Q Lea el capitulo 7 antes de la proxima sesion.
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Peticiones de oracion

» Sise siente comodo, antes de que termine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesidon en oracion.
» Puede ser Util preguntar:
e ;Por qué estd usted agradecido?
e ;Por qué asunto le gustaria orare
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre celestial, ayudame a crear un plan de gastos que refleje las prioridades y
las metas que estableci para mi libertad financiera. Que mi presupuesto refleje
una administracion fiel de los recursos que me has provisto. Amén.
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Paso 7: G

) Para empezar
Sea fiel al

1. Presente el tema de la sesion: Paso 7: Sea fiel al plan

plq N pq ra para el éxito a largo plazo.
el exito a
largo plazo

2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo
para ayudar al grupo a relacionarse entre si.
a. 3Qué cosa es su favorito en el que usted
gasta su dinero?
b. sPara qué tarea doméstica quisiera contratar
a otra persona para que la haga por usted?

3. Vean juntos los videos del capitulo 7. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo estd disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta
guia.

®
0a®
#&a® Dpebate

1. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 7: Sea fiel al plan para el
éxito a largo plazo. Utilice los siguientes puntos para

comenzar.
a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
Seccién 2: algunos extractos del capitulo.
b. Tenga la libertad de agregar otros conceptos
COHOZCCI del capitulo a su discusion.
SUS humeraos 2. Para mantener la conversacién, agregue algunas

de las preguntas de discusidbn que se citan aqui.

Dé forma a su futuro
En Proverbios 21:5, la Palabra de Dios promete
abundancia para aquellos que siguen un plan. Usted
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verd con certeza el fruto de su obra. Creard un margen para aumentar sus
ahorros. Estard preparado para poder afrontar una reparacion inesperada de
su automovil. Tendrd confianza en su futuro financiero, y habrd armonia y
unidad en sus relaciones familiares porque todos estardn comprometidos con el
plan.

Su plan de ahorro no es para limitarlo o restringirlo. La meta es que lo empodere
y le dé libertad para gastar de manera apropiada. Cuando usted es fiel al plan
que ha elaborado, recogerd una cosecha de beneficios.

Punto Clave: 3Recuerda las metas que planted en el paso 42 Algunas de
sus metas eran a corto plazo y otras a largo plazo. Su futuro financiero es
como «hacer una jugada largan. Requiere una parficipacion activa a lo

largo del tiempo para lograr sus metas.

Y aunqgue usted estd comprometido a largo plazo, hay muchas acciones a
corto plazo que lo preparan para el éxito. Las siguientes son algunas maneras
creativas que lo ayudardn a experimentar «victoriasy a medida que avanza en
su proceso financiero.

Aumente el margen en su presupuesto

Procure enconftrar algunas maneras de aumentar el margen en su presupuesto.
Puede ser que no requiera mucho esfuerzo, pero requerird dedicacion e
intencionalidad:

e Siensu familia hay dos ingresos, considere vivir con uno y ahorre el ofro.

e Utilice las bonificaciones o regalos de cumpleanos o de Navidad en
dinero para aumentar su fondo de jubilacion o inicie una cuenta de
ahorros para financiar los estudios universitarios.

Use el sistema de sobres para controlar los gastos

El sistema de sobres es una manera facil y eficaz de controlar sus gastos. Y lo
llamamos sistema de sobres porque consiste en guardar el efectivo en diversos
sobres para manejar sus gastos de acuerdo con su presupuesto.

Evite comprar por impulsos o0 por conveniencia

Una de las maneras de arruinar su presupuesto es comprar por impulso. Un
hdbito similar es comprar por conveniencia. Esto tiene que ver con el gasto de
dinero en cosas que hacen mds fdcil la vida, pero que generalmente cuestan
mucho mds.
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Recompénsese

Como motivacion, incluya una recompensa en su plan de gastos cuando
alcance ciertas metas. Es como la tactica de usar una zanahoria para que el
burro avance: las recompensas son el incentivo que usted y su familia se
permiten después de cumplir exitosamente las metas financieras.

Punto Clave: En esencia lo que usted estd haciendo es cambiar su
manera de vivir. Al cambiar su conducta actual, usted cambiard su
futuro. Ya no dejard que el dinero lo controle, sino que usted controlard
su dinero.

Preguntas para debate

J—

Mientras lee este capitulo, squé es lo que mds le sorprendid?
En este capitulo, su éxito financiero se compara con jugar al ajedrez.
También se compara con la formaciéon de un hdbito. 3Estd usted de
acuerdo o en desacuerdo? gPor qué?
sPor qué cree que los estudios muestran que se necesitan hasta ocho meses
para hacer un cambio de estilo de vida?
Revise en la pagina 109 del libro la lista de algunas maneras de evitar la
compra impulsiva y conveniente.

a. 3Cudl de estas maneras usa usted actualmente?

b. 3Cudl manera cree usted que le serd Util para empezare sPor qué?

c. $Qué otros cambios puede hacer?
sAlguna vez ha utilizado el sistema de sobres para administrar sus gastos?

a. 3Qué le ha resultado Util del sistema de sobres?

b. sTenia usted suficiente dinero en los sobres para cubrir el mes?
Si usted no ha probado el sistema de sobres, gpiensa que le serd facil o dificil
hacerlo?2 sPor qué®?
s Qué recompensas puede usted crear que lo ayude a motivarse a alcanzar
sus metas financierase

a. Siusted estd casado, o fiene hijos, scudles son algunas maneras de

incluir a su familia en los pasos para alcanzar sus metas financieras?
b. 3Cudles recompensas ayudardn a motivar a toda su familia a
esforzarse por las mismas metas?
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Asignacion de tareas

» Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la proxima reunion.

> Asigne cualquier tarea o pasos a la accidon que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

Q Prepare el sistema de sobres para ayudar a administrar sus gastos
mensuales.

O Planee recompensas que lo motiven a alcanzar sus metas financieras.

Q Revise la lista en el apéndice A para encontrar maneras de aumentar
el margen en su presupuesto mensual.

Q Lea el capitulo 8 antes de la proxima sesion.

Peticiones de oracion

» Sise siente comodo, antes de que fermine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesion en oracion.
> Puede ser Util preguntar:
e sPor qué estd usted agradecido?
e sPor qué asunto le gustaria orar?
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?
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Padre celestial, mi proceso financiero requerird tiempo, esfuerzo y paciencia.
Ayudame a mantenerme fiel al plan de gastos que he elaborado con tu
ayuda. Ayudame a crear ese margen en mis finanzas para disfrutar de la
abundancia que prometes a quienes son diligentes. Amén.
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Paso 8: c

Para empezar
Ahoree P

1. Presente el tema de la sesion: Paso 8: Ahorre para las

p arg I qas necesidades futuras.
necesidades
futuras

2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo
para ayudar al grupo a relacionarse entre si.
a. Silas finanzas no fueran un obstaculo, gqué
pasatiempo practicaria usted y por quée
b. 3Qué cosa usted ama hacer todos los dias o
que le gustaria poder hacer todos los dias?

3. Vean juntos los videos del capitulo 8. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo estd disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta
guia.

®

0e®
*&® Debate

1. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 8: Ahorre para las
necesidades futuras. Utilice los siguientes puntos
para comenzar.

a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen

Seccién 3 algunos extractos del capitulo.
o . b. Tenga la libertad de agregar ofros conceptos
P|CI ﬂlflque del capitulo a su debate.
. Para mantener la conversacién, agregue algunas
ara el futuro s tener | ic |

de las preguntas de discusion que se citan aqui.

Prepdrese para el tiempo de «las vacas flacasy

Usted identificd metas financieras en el paso 4. Ya sea
que se frate de ahorrar para la jubilaciéon, una
educacion universitaria para sus hijos o un pago inicial
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de su primera casa, necesitard un margen en su plan de gastos (paso 6) y
diligencia y determinacion para seguir adelante con su plan a largo plazo
(paso 7).

A muchas personas se les hace dificil ahorrar para los fiempos dificiles. Por
ejemplo, uno de cada fres estadounidenses tiene menos de quinientos dolares
ahorrados para emergencias, y uno de cada cinco nada tiene ahorrado para
una emergencia.!?

Punto Clave: Uno de los principios fundamentales para lograr la libertad
financiera es gastar menos de lo que se gana. El dinero que le queda
cada mes después de pagar todas sus cuentas se puede apartar y
ahorrar para las necesidades futuras.

Las dos metas de ahorros que debe incluir en su plan financiero son: tener un
fondo de emergencia para corto plazo y otro para largo plazo.

Fondo de emergencia a corto plazo

Aparte entre quinientos a mil délares en una cuenta de ahorros para gastos
inesperados que no son parte de su plan de gastos mensuales. Cuando el
refrigerador, la lavadora, o la calefaccion se descomponga, usted tendrd algo
de fondos disponibles para pagar la reparacion. Comience con quinientos
ddlares, y tan pronto como pueda aumente el fondo de emergencias a mil
dolares.

Este fondo de emergencia es para su tranquilidad y seguridad de que tiene los
fondos disponibles si su automovil o su casa necesitaran arreglos inmediatos.
Estos fondos no tienen el propdsito de financiar gastos discrecionales como la
compra de ropa, cenas en restaurantes, o salir de vacaciones.

Fondo de emergencia a largo plazo

Los expertos financieros sugieren que aumente su fondo de emergencia de mil
ddlares a una cantidad que cubra de tres a seis meses de sus gastos bdsicos.
Este fondo de emergencia de largo plazo cubrird la pérdida inesperada de
ingresos si perdiera su empleo o sufriera un accidente que le impidiera trabajar.
En el caso de que tardara seis meses en recuperarse de su lesidn o encontrar
otro trabagjo, usted tendrd fondos para mantener a su familia y cubrir sus
necesidades bdsicas.

Punto Clave: Los estudios han mostrado que tener los ahorros adecuados
es un factor que provee un sentido de seguridad financiera.13
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Preguntas para debate

—_

Mientras lee este capitulo, gqué es lo que mds le sorprendid?
Considere la siguiente declaracion: Tener un fondo de emergencia esta
estrechamente relacionado con la sensacion de bienestar financiero de una
persona. Sin un fondo, como un fondo de emergenciaq, las personas pueden
perder la esperanza.

a. sle impacta a usted esta declaracion? 3Por qué si o por qué no?
Lea Proverbios 13:11.

a. . 3Como esta Escritura es relevante para este capitulo?

b. sHa experimentado usted este pasaje de las Escrituras en su propia

vida?

sEstd usted de acuerdo en que su proceso financiero no es como una
carrera corta, sino como un maratdén? 3Por qué si o por qué no?
Revise la lista de consejos para aumentar sus ahorros en las paginas 126-127
del libro.

a. sHa usted probado alguno de estos antes?e

b. sTuvo usted algun éxito?

c. sCudl de estos probard usted a continuacion?
sNecesita usted iniciar un fondo de emergencia a corto plazo? 3Qué pasos
inmediatos puede usted tomar para crear un margen para esta meta?
Determine cudl debe ser su fondo de emergencia a largo plazo para cubrir
sus gastos esenciales durante tres meses o mads. 3Qué pasos a largo plazo
puede usted tomar para crear un margen para esta metae

Asignacion de tareas

Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la préxima reunion.

Asigne cualquier tarea o pasos a la accidon que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

Q Inicie un fondo de emergencia a corto plazo.
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O Determine lo que requeriria un fondo de emergencia a largo plazo y
prepare un plan para lograrlo.
Q Lea el capitulo 9 antes de la proxima sesion.

Peticiones de oracion

> Sise siente coOmodo, antes de que termine la sesidon, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesion en oracion.
» Puede ser Util preguntar:
e sPor qué estd usted agradecido?
e sPor qué asunto le gustaria orare
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre celestial, ayudame a encontrar consuelo en tu promesa de que
ahorrando poco a poco resultard en un incremento financiero. Ayddame a no
sentirme abrumado con mi meta de ahorros sino a permanecer diligente y
comprometido con el proceso. Amén.
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Paso 9:
Invierta
en usted
mismo

Seccion 3:
Planifique
para el futuro

1.

B Para empezar

Presente el tema de la sesidn: Paso 9: Invierta en
usted mismo.

Haga las siguientes preguntas para romper el hielo
para ayudar al grupo a relacionarse entre si.
a. 3Qué quiere usted hacer durante su
jubilacion?
b. 3Cudnto dinero necesita usted para la
jubilacién?
c. sCree que la opinidn de sus padres o abuelos
sobre la jubilacién es diferente de su opinidon?
sPor quée

Vean juntos los videos del capitulo 9. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo estd disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta
guia.

®
0a®
#&a® pebate

. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave

presentados en el Paso 9: Invierta en usted mismo.
Utilice los siguientes puntos para comenzar.
a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
algunos extractos del capitulo.
b. Tenga la libertad de agregar ofros conceptos
del capitulo a su discusion.

Para mantener la conversacion, agregue algunas
de las preguntas de discusion que se citan aqui.
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Muchos adultos tienen dificultad para planificar sus necesidades financieras
para la jubilacién. Esto incluye el 28 por ciento de los adultos que no tienen
ahorros suficientes para la jubilacion, y hasta el 50 por ciento de adultos que no
podrdn mantener su nivel de vida al jubilarse.14 15

Para la mayoria de los adultos, hay tres componentes principales en los fondos
de jubilacion: el seguro social, ahorros e inversiones personales, y las pensiones
provistas por el empleador.

Punto Clave: La mayoria de los adultos necesitard una combinacion de
estos fondos para vivir comodamente, aunque muchas companias han
dejado de ofrecer pensiones.

Seguro social

Si es elegible, usted puede postular a los beneficios del Seguro Social tan
temprano como a los sesenta y dos anos y tan tarde como los setenta anos. Si
usted postula antes de su edad plena de jubilacion (entre los sesenta y cinco y
sesenta y siete anos, dependiendo de su fecha de nacimiento), su beneficio
mensual serd reducido. Si usted solicita después de su edad plena de
jubilacioén, su beneficio mensual aumentard. Cuanto mas tarde en postular, mds
recibird en su beneficio mensual.

No debe contar con los beneficios del Seguro Social para atender todas sus
necesidades durante la jubilacion. El Seguro Social solo es un complemento de
otros ahorros para la jubilacion. Actualmente, los beneficios del seguro social
solo reemplazan alrededor del 40 por ciento del ingreso promedio antes de la
jubilacion.

Punto Clave: Asegurese de maximizar sus beneficios de jubilacién del
Seguro Social cuando llegue el momento de jubilarse. Una conversacion
con un planificador financiero o un consultor de jubilaciéon lo ayudard a
decidir cuando registrarse para recibir beneficios segun sus circunstancias
particulares.

Ahorros de jubilacion e inversiones

Dos opciones populares para los ahorros de jubilacion son las cuentas
individuales de jubilacion, o IRA, y los planes patrocinados por el empleador,
como un 401 (k).

e Cuenta individual de jubilacién: Hay dos tipos de cuentas IRA (por sus
siglas en inglés), IRA Tradicional y Roth. Las contribuciones a una cuenta
IRA tradicional son deducibles de impuestos, pero el jubilado pagard el
impuesto sobre los ingresos a las distribuciones. Las contribuciones a una
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cuenta IRA Roth no son deducibles de impuestos, pero el jubilado no
pagard el impuesto sobre los ingresos de las distribuciones durante la
jubilaciéon. Ambos tipos de cuentas son populares, pero quizds quiera
hablar con un planificador financiero para determinar si uno puede ser
mMAs beneficioso que el ofro en funcidn de las necesidades especificas
que usted tenga.

e Planes patrocinados por el empleador: Este plan generalmente se
conoce como el plan 401(k), y cuarenta y siete por ciento de los
empleadores privados ofrecen estos planes. Al igual que un plan 401 (k),
algunas escuelas publicas, iglesias y organizaciones benéficas 501(c) (3)
ofrecen un plan 403(b). [Para las personas que trabajan de manera
independiente, hay otros planes de jubilacion llamados SEP, IRA Simple y
Solo-401(k).]

Ya sea un plan 401 (k) o 403(b), estos planes patrocinados por el empleador
permiten que los empleados realicen contribuciones a través de deducciones
de ndmina. Muchos empleadores también ofrecen contribuciones automaticas
O conftribuciones equivalentes. Esto significa que el empleador ayuda a
financiar la cuenta de jubilacion del empleado y aumenta la eficacia de la
conftribucion del empleado.

Punto Clave: Dado que el Seguro Social solo reemplazard 40 por ciento
de sus ingresos previos a la jubilacion, la mayoria de los adultos necesi-
tardn ahorros e inversiones personales para mantener su nivel de vida
actual durante la jubilacion.

Pension

Una pension es un plan de jubilacidon que mantiene un empleador para
proporcionar pagos fijos a los empleados cuando se jubilan. Aunque fueron
populares en el pasado, solo ocho por ciento de las empresas privadas ofrece
un plan de beneficios definidos a sus empleados.!”

Hay tres preguntas principales que afectan las metas de la jubilacion:

1. 5Qué desea hacer usted durante la jubilacion?
2. 3Cudndo usted quiere jubilarse?
3. sCudnto necesita usted ahorrar para la jubilacion?

La pregunta de «cudnto ahorram no tiene una respuesta Unica para todos. Si
bien los expertos financieros recomiendan ahorrar al menos 9 a 17 por ciento
de sus ingresos cada ano para la jubilacion, las necesidades de todos serdn
diferentes durante la jubilacion.
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Durante la jubilaciéon usted debe planear que necesitard entre setenta y
noventa por ciento de sus ingresos actuales, si desea mantener su nivel de vida
actual. Esta cantidad dependerd de si su casa estd pagada, si sus hijos todavia
viven en casa y su salud general. Sin embargo, algunos jubilados podrian llegar
a aumentar sus gastos durante la jubilacion si adoptan un nuevo pasatiempo o
si viajan mads.

Otra preocupacion durante la jubilacion es el cuidado de la salud. Una pareja
durante la jubilacion puede estimar gastos de hasta 275 mil ddélares en primas
de seguro, copagos y deducibles, y gastos por medicamentos recetados. jEsto
es después del monto que pagard a Medicare o el seguro privado!

Punto Clave: Con los costos de atencion médica para una pareja de
jubilados en el valor de 275 mil ddlares y que los jubilados llegan a vivir
veinticinco anos después del retiro, es importante estar preparado
financieramente.

AqQui hay una guia general para saber si estd ahorrando lo suficiente para su
jubilacion:

A los 30 anos, ahorre el equivalente de su salario anual.
A los 40 anos, ahorre tfres veces su salario anual.

A los 50 anos, ahorre seis veces su salario anual.

A los 60 anos, ahorre ocho veces su salario anual.

A los 67 anos, ahorre diez veces su salario anual.!8

Los expertos en jubilacion estdn sonando la alarma de que muchas familias, en
caso contrario la mayoria no podrdn mantener su nivel de vida durante la
jubilaciéon. Una herramienta de medicion que conocemos como National
Retirement Risk Index [indice nacional de riesgo en la jubilacién], estima que
mas de cincuenta por ciento de las familias en edad laboral estdn en riesgo de
no poder mantener su nivel de vida durante la jubilacion.!?

Punto Clave: El paso mds importante que puede tomar en la

planificacion de su jubilacion es comenzar tfemprano. Cuanto mas
tiempo su dinero gane intereses, tanto mdas aumentard.
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Preguntas para debate

—_

. Mientras lee este capitulo, 3qué es lo que mads le sorprendic?

Lea Jeremias 29:11.
a. 3Como ese versiculo biblico es relevante para este capitulo?
b. 5Como puede usted incorporar esta promesa en su planificacion de
jubilaciéon?
sPor qué cree usted que muchos adultos tienen dificultades para ahorrar y
planificar la jubilacion?
Revise los escenarios de inversion en las paginas 141-143 del libro.

a. 3Qué ha aprendido usted sobre la inversion conforme al tiempo?

b. 3Cambia esto su opinidon sobre su estrategia de inversion actual?
sPor qué cree usted que la edad promedio para comenzar a ahorrar para
la jubilacidon es de cuarenta y cinco anos?

Si no ha comenzado a ahorrar para la jubilacion, gqué cambios en su
comportamiento, estilo de vida o presupuesto puede hacer para crear
espacio para los ahorros para la jubilacion?g

sOfrece su empleador un plan de pensiones o de beneficios definidose
sSabe usted como funciona ese plan?

sPatrocina su empleador un plan 401 (k), 403(b) o de contribucion definida?

a. 3Sabe usted como funciona ese plan?g

b. Sisu empleador ofrece contribuciones equivalentes, sha

aprovechado usted esas contribuciones?

Asignacion de tareas

Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn antes de la préoxima reunion.

Asigne cualquier tarea o pasos a la accidén que quiera que el grupo
complete antes de la proxima sesion. Por ejemplo:

A Determine si su empleador ofrece un plan de pensidon o de beneficios
definidos y averigie como funciona.

Q Determine si su empleador patrocina un plan 401 (k), 403(b) o de
contribucion definida y averigie como funciona.

45



A Sisu empleador ofrece contribuciones equivalentes, elabore un plan
para incluir contribuciones de jubilacion en su plan de gastos
mensuales.

O Lea el capitulo 10y el Epilogo antes de la proxima sesion,

Peticiones de oracion

> Sise siente coOmodo, antes de que termine la sesidon, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesidon en oracion.
» Puede ser Util preguntar:

e sPor qué estd usted agradecido?
e sPor qué asunto le gustaria orare
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre celestial, yo sé que tienes un plan para mi futuro. Ayddame a participar
en este plan y a encontrar el margen para invertir en mi futuro. Ayudame a
permanecer comprometido con este plan a largo plazo. Amén.
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Paso 10: G

. Para empezar
Bendiga

1. Presente el tema de la sesion: Paso 10: Bendiga a

(@ | O‘l'ros ofros y el Epilogo.
y el
Epilogo

2. Haga las siguientes preguntas para romper el hielo
para ayudar al grupo a relacionarse entre si.
a. Si el dinero no fuera un problema, 3cémo
pasaria usted el resto de su vida?
b. 5Cree usted que el dinero puede comprar la
felicidad?

3. Vean juntos los videos del capitulo 10. Cada video
se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedLlife.com/Leaders.
El video solo estd disponible en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la
transcripcion del video en voz alta al grupo. La
transcripcion de cada video estd al final de esta
guia.

®
0a®
#&® Debate

1. Enfatice y debata algunos de los conceptos clave
presentados en el Paso 10: bendiga a ofros y el
Epilogo. Utilice los siguientes puntos para comenzar.

a. Para ayudarlo a comenzar, aqui se incluyen
algunos extractos del capitulo.
b. Tenga la libertad de agregar ofros conceptos

SeCCiéﬂ 3: del capitulo a su debate.

Plo nlflq ve 2. Para mantener la conversacién, agregue algunas
de las preguntas de debate que se citan aqui.
para el futuro

Sea generoso con los demas
Una vez que tenga el control de sus finanzas, podrd ser
generoso y bendecir a los demds.
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Ya sea que desee donar a organizaciones de caridad y religiosas, programas
para ninos, programas contra el hambre y la pobreza, programas para la
educacion o programas para el medioambiente, al crear un margen en sus
finanzas y reducir deudas e invertir en su futuro, tendrd la libertad de bendecir a
otros.

Punto Clave: Un tema comuUn que encontramos en las Escrituras es el de
la generosidad. Desde el mismo principio podemos observar la genero-
sidad de Dios hacia la humanidad, la generosidad de Cristo hacia los
perdidos y la generosidad de un seguidor de Cristo hacia los demds.

AqQui hay algunos ejemplos donde las Escrituras nos llaman a ser generosos con
los demas:

Bien le va al que presta con generosidad, y maneja sus negocios con
justicia. Salmo 112:5, NVI

Honra al Senor con tus riquezas y con los primeros frutos de tus cosechas.
Asi tus graneros se llenardn a reventar y tus bodegas rebosaran de vino
nuevo. Proverbios 3:9,10, NVI

Unos dan a manos llenas, y reciben mads de lo que dan; otros ni sus
deudas pagan, y acaban en la miseria. El que es generoso prospera; el
que reanima serd reanimado. Proverbios 11:24,25, NVI

Servir al pobre es hacerle un préstamo al Sefor; Dios pagard esas buenas
acciones. Proverbios 19:17, NVI

El que es generoso serd bendecido, pues comparte su comida con los
pobres. Proverbios 22:9, NVI

El que ayuda al pobre no conocerd la pobreza; el que le niega su ayuda
serd maldecido. Proverbios 28:27, NVI

Recuerden esto: El que siembra escasamente, escasamente cosechard,
y el que siembra en abundancia, en abundancia cosechard. 2 Corintios
9:6, NVI

A los ricos de este mundo, mdndales que no sean arrogantes ni pongan
sU esperanza en las riquezas, que son tan inseguras, sino en Dios, que Nnos
provee de todo en abundancia para que lo disfrutemos. Mdandales que
hagan el bien, que sean ricos en buenas obras, y generosos, dispuestos a
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compartir lo que tienen. De este modo atesoraran para si un seguro
caudal para el futuro y obtendran la vida verdadera. 1 Timoteo 6:17-19,
NVI

No se olviden de hacer el bien y de compartir con otros lo que
fienen, porque esos son los sacrificios que agradan a Dios. Hebreos
13:16, NVI

Punto Clave: Estos pasajes de las Escrituras senalan la bendicion que Dios
promete cuando somos generosos con los demds, incluso cuando somos
generosos con nuestras finanzas. Dios promete que a la persona gene-
rosa no le faltard nada ni tendrd necesidad, sino que serd bendecida;
Dios estard complacido, y el dador serd ricamente recompensado.

El escritor de los Proverbios dice que un hombre bueno deja herencia, no solo a
sus hijos, sino a los hijos de sus hijos (Proverbios 13:22). jQué legado maravilloso!

Dejar una herencia para sus hijos y sus nietos ciertamente puede incluir un
elemento financiero, pero puede ser mucho mds que eso. Si, podemos
bendecir a nuestros hijos financieramente por medio de testamentos,
fideicomisos, y ofras herramientas de planificacion patrimonial, pero también
es importante dejarles un legado ensendndoles como administrar y tomar el
control de sus propias finanzas.

Yo no quisiera que mis hijos, nilos suyos, acaben como muchas de las
estadisticas que se usan de ilustracidn en este libro.

Punto Clave: Aprovechemos los principios en este libro para ensenar a la
proxima generacion, para que nuestros hijos y nietos:

e usen presupuestos para manejar sus gastos

e eviten la deuda innecesaria y que salgan activamente de la
deuda

e usen las tarjetas de crédito responsablemente

e fijen metas financieras para su futuro y realicen el seguimiento de
suU progreso con regularidad

e inviertan proactivamente en su propio futuro planificando su
jubilacion

e continlen con este cambio cultural dejando un legado similar para
sus hijos y sus nietos
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Preguntas para debate

J—

Mientras lee este capitulo, gqué es lo que mds le sorprendid?
Lea Proverbios 13:22. 5COmo ese versiculo biblico es relevante para este
capitulo?
sLe impactd algunas de las ofras Escrituras mencionadas en este capitulo?
sPor quée
Lea la lista de las maneras de dejar un legado en las paginas 154-155.

a. sHa tratado usted alguno de estos antes?e

b. 3Tuvo usted algun éxito?

c. sCudl de estos probard a confinuacion?
2Cudles son algunas de las maneras en que puede ser generoso con los
demds con sus finanzas?e
. Si tiene hijos, 3qué pasos puede usted tomar para capacitarlos para

administrar y controlar sus propias finanzas con éxito?

. Siestd casado, scudles son algunas de las maneras en que como pareja
puedan mostrar generosidad con los demds y compartir estos principios con
sus amigos y familiares?e

Asignacion de tareas

Para concluir el debate, pregunte a cada participante en qué concepto o
conceptos se enfocardn a medida que completen este paso final en el
proceso.

Revise y discuta los Proximos Pasos incluidos en el Epilogo. Recuerde a cada
participante que evalle su situacion financiera de manera regular para
asegurarse de que todavia se dirigen en la direccidn correcta para alcanzar
sus metas financieras.
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Peticiones de oracion

> Sise siente comodo, antes de que termine la sesion, pregunte al grupo si
tienen algunas peticiones de oracion y cierre la sesidon en oracion.
> Puede ser Util preguntar:
e ;Por qué estd usted agradecido?
e sPor qué asunto le gustaria orar?
e Sipudiera hacer una pregunta a Dios, 3qué le preguntaria?

Padre Dios, ayudame a ser generoso con el dinero para bendecir a los demds.
Ayudame a dejar un legado de bendicidn para mis hijos y mis nietos,
ensendndoles y dando ejemplo de estos principios. Quiero que recibas toda la
gloria a través de mis acciones. Ameén.
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Apéndice

Transcripciones
de los videos

Cada capitulo de esta Guia del Lider tiene un video
que se puede usar para ayudar a facilitar el debate.

Cada video se puede ver en
https://BalancedBudgetBalancedlife.com/Leaders.

Los videos solo estan disponibles en inglés, pero como
alternativa a ver el video, puede leer la franscripcion
del video en voz alta al grupo. La transcripcion de
cada video estd incluida en este apéndice.

Video de
infroduccion

Hola amigos, soy Rollie Dimos. jBienvenidos a la expe-
dicidn de Presupuesto equilibrado, vida equilibrada!
Este serd un vigje increible para transformar sus
finanzas, ayudarlo a dejar de estresarse por el dinero y
comenzar a disfrutar del equilibrio de una vida
verdaderamente abundante.

A medida que se embarca en este vigje, jsepa que no
estd solo! Podrd leer historias en cada capitulo de este
libro sobre personas, que son todas amigas mias, que
han tomado este mismo vigje y llegado al ofro lado
experimentando la libertad financiera que queremos
que todos disfruten.

Entonces, a medida que comenzamos, tome un
boligrafo y tal vez un resaltador de textos, jy prepdrese
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https://balancedbudgetbalancedlife.com/Leaders

para avanzar hacia la libertad que viene con una vida financieramente
equilibradal

[Pausa de Video]

iBienvenidos de vueltal

sNo fueron reveladoras esas estadisticas en la Infroduccion?
Déjeme repetir algunas.

e Caisi el 70 por ciento de los estadounidenses no tienen un presupuesto o
metas financieras a largo plazo

e La mitad de todos los estadounidenses viven de cheque en cheque,
preguntdndose si pueden pagar fodas sus facturas cada mes.

e Treintay uno por ciento de los estadounidenses tienen menos de $500
ddlares ahorrados para emergencias, y el 19 por ciento de estos no
tienen nada ahorrado para una emergencia.

La razén por la que inclui esas estadisticas en el libro fue para traer a casa el
punto de que estas estadisticas son las consecuencias de la vida real de no
tener un presupuesto o plan para nuestras finanzas.

Lo mds interesante es que las personas representadas en estas estadisticas no
planeaban endeudarse o tener problemas financieros. Pero sin un plan
financiero ahi es donde terminaron.

Ansiedad, preocupacion, miedo, ira, verglenza: estos son los tipos de
emociones que experimentamos cuando miramos nuestras finanzas y no vemos
un futuro estable o un camino a seguir. Lo entiendo. Por eso escribi este libro.

A lo largo de los anos he estado ayudando a las iglesias con sus finanzas
corporativas, pero en el camino, vila necesidad de ayudar a las personas con
sus finanzas personales tfambién.

Comencé en mi casa observando a mi mismo y a la situacion financiera de mi
esposa. Ambos teniamos un plan, pero nuestra personalidad individual jugd un
papel importante en la manera en que gastamos y ahorramos.

Si usted estd casado, es posible que tenga un gastador y un ahorrador en su
casa, al igual gue en nuestra casa. Mi esposa Tammy y yo somos bdsicamente
opuestos en esa categoria, al igual que muchos de ustedes. Aprendimos que el
gastador necesitaba tener la libertad de gastar un poco de dinero sin pedir
permiso o sentirse culpable, y el ahorrador necesitaba considerar el plan de
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gastos y ver crecer la cuenta de ahorros, sin ser muy rigido o legalista. Y si pasa
incluso unos minutos conmigo y mi esposa, usted podrd decir quién es quién.

Le aseguro esto: jTener un plan financiero en marcha alivié tantos factores
estresantes en nuestro matrimonio, y puede hacer lo mismo por usted!

Simplemente por aplicar la informacion de este libro, usted:

e Puede eliminar la razon nimero uno por la que las parejas casadas
pelean.

e Eliminard la principal causa de estrés y preocupacion.

e Tendrd esperanza para su futuro.

e Serd capaz de responder cuando Dios le pida dar. Usted estard en
condiciones de ayudar a otfros, a sus familias inmediatas, amigos, otros
miembros de la iglesia y a los necesitados en nuestras comunidades.

Sé que seguir los pasos de este libro puede transformar sus finanzas, pero la
meta de este libro no es hacerrico a usted. sRecuerda lo que la Biblia dice
acerca del rey Salomdn en 2 Crénicas 12

Una noche, Dios vino a Salomdn en un sueno v le dijo: «3Qué es lo que quieres?e
iPideme, y yo te lo darély (NTV).

Y aunque podria haber pedido riquezas y honor, Salomaon sélo pidid sabiduria.
Esto complacio a Dios, y le otorgd a Salomon los tres: sabiduria, riquezas y
honor. Por lo tanto, sabemos que buscar la sabiduria abre la puerta a las
bendiciones de Dios en nuestra vida.

Este libro estd disenado para darle sabiduria sobre asuntos financieros, sabiduria
que se basa en principios piadosos.

Entfonces, scomo obtenemos sabiduria? Conociendo a Dios, conociendo su
Palabra y aplicdndola a nuestra vida.

Es la sabiduria piadosa la que nos ayudard cuando surjan problemas. Muchos
de nosotros enfrentaremos estrés financiero y problemas de dinero, pero la
sabiduria de Dios puede evitar que tomemos malas decisiones financieras.

A medida que avanza en este proceso, quiero que ore por sabiduria. Pida a
Dios que le dé sabiduria en el manejo de sus finanzas, que le ayude a ser
moderado en sus gastos y a encontrar satisfaccion con las cosas que ya fiene.

sEsta usted listo2 jComencemos!
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Paso 1, video: Viva de
acuerdo a sus posibilidades

Hablemos del Paso 1: Viva de acuerdo a sus posibilidades. Ahora, antes de que
apague el video, pensando que le voy a pedir que venda todo, haga su propio
jabon y nunca vuelva a salir a comer, deme la oportunidad de explicarle. A
menos que su situacion financiera dicte estas medidas drdsticas, quiero
presentarle dos elementos importantes del Paso 1: Contentamiento y
moderacion.

Esto puede no ser facil para usted al principio, pero con un poco de esfuerzo y
manteniendo su mirada en la meta, que es la libertad financiera, este paso serd
mas fdcil con el tiempo.

Entonces, analicemos lo que quiero decir con contentamiento y moderacion.

El contentamiento es estar satisfechos con lo que tenemos y no poner nuestra
mirada en los bienes materiales como medio para obtener la felicidad. Pero
este es un desafio para muchos de nosotros. Pensamos que si tenemos una
casa mas grande, un automovil nuevo y reluciente o ropa de marca estaremos
felices y contentos con nuestra vida. Pero recuerde lo que JesuUs dijo: «La vida
no se mide por cudnto tieneny (Lucas 12:15 NTV).

No es la cantidad de cosas que acumulamos en nuestra vida lo que nos trae la
felicidad o el éxito. De hecho, Jesus nos advierte que el deseo de tener mas y
mds es la codicia que en realidad puede destruir nuestra vida, no mejorarla.

Encontrar contentamiento en las circunstancias presentes es el primer paso a la
paz financiera.

La segunda clave en el Paso 1 es la moderacion. La moderacion se define de
la misma manera, independientemente del ingreso que usted tenga. No
importa el estilo de vida que usted lleve, la moderacion es similar para todos. La
moderacion significa que ponemos limites a nuestros habitos de consumo, para
gastar menos de lo que ganamaos.
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La moderacion con un plan de gastos es como poner limites o barreras a sus
gastos. Aunqgue los limites podrian tener una mala connotacion, estas barreras
pueden contribuir a la paz y el contentamiento.

La moderacion significa que ponemos limites a nuestros hdbitos de consumo,
para gastar menos de lo que ganamos. A veces se cConoce Como «crear un
margeny o «crear una reservay, y esto resulta en tener dinero sobrante después
de pagar todas las cuentas. También significa que estamos ahorrando dinero
cada semana, cada mes para pagar deudas, ahorrar para emergencias,
iniciar una cuenta de jubilacion, comprar un automaovil o lo que sea importante
para usted. Y si hacer su propio jabdn lo ayudard a alcanzar esta meta,
jadelante!

Cuando lleguemos al Paso 4, podrd identificar exactamente lo que es
importante para usted a medida que escribe sus metas financieras. La Unica
manera de lograr con éxito estas metas es vivir moderadamente y confrolar sus
gastos para crear algunos ahorros (0 margen) en sus gastos mensuales.

Para concluir esta lecciéon, quiero mencionar tres de las mejores lecciones de
dinero que he aprendido.

Estas lecciones son:
1. Siéntase satisfecho en su situacion actual.
2. Sea moderado en lo que gasta.
3. Sea generoso en sus ofrendas y donaciones.

En los capitulos posteriores, hablaremos mds acerca de ser administradores
generosos de los recursos de Dios. Pero por ahora, pido a Dios que lo ayude a
encontrar el verdadero contentamiento y la paz financiera al poner su fe en El
en vez de tratar de acumular mds y mds cosas para ser feliz.
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Paso 2, video: Use el crédito
sabiamente - Evite el
obstdculo del crédito

Como usted lee en el capitulo 2, hay dos obstdculos principales para nuestra
libertad financiera: nuestro mal uso de las tarjetas de crédito y nuestro mal uso
de la deuda.

En la década de los setenta, el estadounidense promedio ahorraba el 9.6 por
ciento de sus ingresos, jcasi 10 por ciento! Lamentablemente, esta tendencia
no ha continuado. En el 2014, el estadounidense promedio disminuyd su tasa de
ahorro al 4.4 por ciento, excepto la generacion del milenio que tuvieron una
tasa negativa de ahorro del 2 por ciento. Esto significa que ellos gastaron mds
de lo que ganaron.

Entonces, hablemos de usar el crédito sabiamente.

Bien, déjeme comenzar diciendo, tener una tarjeta de crédito y usar una
tarjeta de crédito no es un pecado. Pero la cantfidad de deuda de la tarjeta de
crédito que tenemos estd cerca de ser pecaminosa a veces.

El estadounidense promedio tiene mdas de 15 mil ddélares en deudas de tarjetas
de crédito. Es por eso que puedo decir que las tarjetas de crédito son un
obstdculo que nos impide transformar nuestras finanzas.

Comparti una historia en el libro sobre la experiencia de mi esposa con las
tarjetas de crédito cuando ella era una adulta joven. Ella admite que sus gastos
en tarjetas de crédito estaban fuera de control. Era como una «tarjeta magican
gue le permitia obtener lo que quisiera. Ella no habia aprendido a contentarse
con lo que tenia.

La moderacion aun no era parte de su vocabulario, incluso cuando vencian las
facturas mensuales. Al principio, ella pudo hacer los pagos minimos. Pero
pronto, sin cambiar sus habitos de gasto, ella ya no pudo hacer ni siquiera los
pagos minimos. Entonces, usted ya sabe lo que sucedid a continuacion:
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e Ella maximizo sus limites de credito.

e Ella pagaba las cuentas con retraso.

e Ella acumuld cargos por pagos atrasados e intereses.

e L0s acreedores comenzaron a llamarla sobre los pagos atrasados.

Tal vez algunos de ustedes puedan relacionarse con la historia de Tammy. Tall
vez el estado de cuenta mensual de su tarjeta de crédito le cause estrés. Tal
vez usted no contesta el teléfono porque sabe que le estd llamando una
empresa de cobranza. Si es asi, es hora de obtener el control de los gastos de
su tarjeta de crédito.

El mejor método para obtener el control de los gastos de su tarjeta de crédito
es dejar de usar su tarjeta de crédito. Tome una tarjeta de crédito rapido.
Ahora, lo que quiero decir es esto: en lugar de usar tarjetas de crédito, intente
usar solo efectivo durante los proximos treinta, sesenta o noventa dias. Limitarse
al efectivo puede ayudarlo a controlar sus gastos.

Por supuesto, pagar en efectivo por todas las compras significa que tendrd que
retrasar algunas compras hasta que pueda acumular la cantfidad adecuada
de fondos. jEsta bien!

A partir de hoy, le pediria a que deje de usar tarjetas de crédito a menos que
haya fondos disponibles en su presupuesto para pagar el saldo de la tarjeta de
crédito cada mes.

Recientemente vi un estudio de CNBC que mostré que mds de la mitad, o el 55
por ciento de los usuarios de tarjetas de crédito tienen deudas de tarjetas de
crédito cada mes. Pero hay algunas buenas noticias en ese estudio. Esto
significa que el 45 por ciento restante de los usuarios de tarjetas de crédito, no
se estresan cuando reciben un extracto de la tarjeta de crédito.

Procure ser parte del 45 por ciento que ha tomado el control de sus tarjetas de
crédito.

Entonces, con el permiso de Tammy, aprendamos de sus errores.

1. Haga un ayuno de la tarjeta de crédito y deje su tarjeta de crédito en
casa.

2. Use efectivo durante treinta, sesenta o noventa dias para controlar sus
gastos.

3. Siusa una tarjeta de crédito, pague la factura en su totalidad, todos los
meses. Esa es una regla en nuestra casa. Conviértalo en una regla en su
casa también.
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Paso 3, video: Reduzca la
deuda

Como mencioné antes, hay dos obstdculos principales que nos impiden
transformar nuestras finanzas y lograr el éxito financiero. La primera son las
tarjetas de crédito, que discutimos en la leccion anterior, y la segunda es la
deuda.

La deuda es un problema importante para muchos de nosotros y afecta a
personas de todos los dmbitos de la vida, sin importar su sueldo o salario.

Considere estas estadisticas:
e La deuda hipotecaria promedio es de mdas de $181 mil ddlares.

e La deuda promedio de préstamos estudiantiles es de mds de $46
mil dolares.

e La deuda promedio de préstamos para automoviles es de mds de
$27 mil dolares.

e La deuda promedio de tarjetas de crédito es de mdas de $15 mil
ddlares

Entonces, vamos a examinar esto... Si un estadounidense promedio tuviera las
cuatro categorias de deuda (hipoteca, préstamo estudiantil, préstamo de
automovil y deuda de tarjeta de crédito), jfdciimente podria estar cargando
con mads de $271 mil ddlares en deudal Entonces, como puede imaginar (o
estd experimentando en este momento), la deuda es como un peso aplastante
sobre los hombros: cuanto mas tiempo llevamos la carga, tanto mds pesada se
siente.

La deuda retrasa e impide nuestra habilidad para alcanzar la libertad
financiera. Hacemos pagos todos los meses, pero no parece que estemos
avanzando. En cambio, parece que siempre estamos mirando hacia atrds.
Bdsicamente es como navegar a la deriva, de este modo nunca se llega a
ninguna parte.
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Ahora, no estd mal tener una tarjeta de crédito, y no estd mal tener deudas.
Pero pongamos esto en perspectiva. Dios nos da una serie de advertencias
acerca de la deuda. Déjeme repetir algo que se leyd en el capitulo 3:

La Escritura es clara, tenemos que poner nuestra mirada en Cristo para
fodas nuestras necesidades. Pero las deudas nos hacen esclavos de
nuestro acreedor. Le damos al prestamista autoridad sobre nosotros.
Ponemos nuestra confianza en una institucion bancaria o compania de
crédito para suplir nuestras necesidades. La deuda nos aleja de la
libertad y la provision de Cristo y nos ata a instituciones y sistemas creados
por el hombre.

Vamos a ponernos de acuerdo hoy para reducir nuestra deuda y ya no ser
esclavos de ella.

Una manera de reducir la deuda es usar el muy popular método bola de nieve
para pagar la deuda. jEste es un método muy simple y eficaz, porque da
ganancias rapidas en el camino que le motivan a seguir adelante!

Asi es como puede hacerlo:

1. Haga una lista de sus deudas de menor a mayor.

2. Haga los pagos minimos en todas las deudas, excepto la deuda mds
pequena; a esta asignele una cantidad mayor de dinero para pagarla,
tan rapido como pueda.

3. Una vez pagada esa deuda mds pequena, agregue dinero extra para
pagar la siguiente deuda en su lista con el saldo menor y continde el
pago minimo en las demas deudas.

4. Repita el proceso hasta liquidar las deudas que queden, jy observe que
la bola de nieve continia rodando hasta quedar libre de deudas!

Ahora, voy a concluir esta sesidon con una palabra de advertencia. El peor error
que usted pueda cometer después de terminar de pagar la deuda con el
método de la bola de nieve es endeudarse mds.

Entonces, 3qué debe hacer en su lugar? jUse el efectivo liberado para ayudar
a lograr sus metas financieras como la jubilacion, un fondo de emergencia o
hacer un pago inicial de una casal

Sé que puede parecer abrumador comenzar, pero con un poco de diligenciay
perseverancia, justed puede hacer esto!
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Paso 4, video: Establezca
metas financieras

Hablemos del Paso 4: Establezca metas financieras.

sEs usted una persona que toma una resolucion de Ano Nuevo?2 Crea una
meta para si mismo para lograr durante los proximos doce meses, como hacer
ejercicio fres veces a la semana o comer tres porciones de frutas y verduras
cada dia. Tal vez su resolucion es organizarse o limpiar sus armarios. Lamento
admitirlo, pero soy del tipo que renuncia a las resoluciones, porque odio el
fracaso. Me resulta mas facil simplemente no tener metas que no pueda lograr.

Pero, 3qué pasaria si hoy fuera el primero de enero y yo pudiera garantizar que
usted tendria éxito en mantener una resolucion relacionada con las finanzas?
sQué resolucion tomaria usted? 3Acaso seria un fondo de emergencia?
sAcaso seria ahorrar para la jubilacion? 3Acaso seria pagar sus préstamos
estudiantiles o deshacerse de la deuda de su tarjeta de crédito?

De esto se frata el Paso 4: Establecer algunas metas financieras para su futuro y
crear los medios para lograr esas metas.

Una manera de lograrlo es establecer metas inteligentes, de las cuales usted ha
leido en el libro.

Las caracteristicas de estas metas son especificas, medibles, alcanzables,
relevantes y oportunas. Una meta bien planteada incluird estas cinco
caracteristicas.

e Especifica: Sus metas deben detallar con precision lo que usted quiere
hacer.

e Medible: Sus metas deben tener un punto de partida y terminacion.

e Alcanzable: Sus metas deben ser realistas y realizables.

e Relevante: Sus metas deben ser razonables y significativas.

e Oportuna: Sus metas deben tener un tiempo establecido.
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Otra manera de lograr el éxito, ademads de establecer metas inteligentes, es ser
responsable o rendir cuentas a otra persona acerca de estas nuevas metas. A
pesar de que las finanzas son un asunto personal del que muchas personas no
hablan con los demds, puede ser muy Util encontrar a alguien en quien confiar.
Esta persona puede ayudarlo a ser responsable con sus finanzas.

En el Paso 1, usted leyd la historia de nuestros amigos, Troy y Angela. Ellos se
arriesgaron y estuvieron dispuestos a compartir su lucha financiera con Tammy
y conmigo. Y ellos le dirdn que estaban preocupados por lo que pudiéramos
pensar de ellos. Pero honestamente, jtodo lo que podiamos pensar era querer
que ellos tuvieran éxito!

Los ayudamos a crear un presupuesto que reflejara sus metas financieras y a ser
responsables a medida que avanzaban en su vigje financiero. Como aseveran
en su testimonio, ellos crearon procesos para ayudarlos a alcanzar sus metas
financieras y tuvieron éxito. Y desde hace unos meses, Angela y Troy estdan libres
de deudas, excepto por su hipoteca.

jUsted también puede hacerlo! Y eso comienza con el establecimiento de
algunas metas para su futuro financiero. Entonces, gcudl es una meta que
usted puede establecer hoy? 3D6nde se ve usted dentro de uno, cinco o
incluso diez anos? Escriba su meta, pongalo por la puerta de la nevera o en el
espejo de su bano como un recordatorio a dénde se dirige.

Ahora, voy a darle otra herramienta que puede usar para motivarlo a lograr sus
metas financieras. Esa herramienta consiste en revisar su patrimonio neto.

Asi es como lo determina:

1. Haga una lista de todos tus activos y registre el valor de esos activos. Estas
son las cosas que posee: su casa, vehiculos, cuentas bancarias o de
jubilacién, inversiones y objetos de valor como colecciones de monedas
O joyas.

2. A continuacion, haga una lista de sus responsabilidades. Estas son cosas
en las que todavia usted debe dinero. Algunos ejemplos son su hipoteca,
préstamos para automoviles, saldos de tarjetas de crédito y cualquier
ofra deuda que tenga.

3. Por Ultimo, reste lo que usted debe (sus pasivos) de lo que posee (los
activos).
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El resultado es su patfrimonio neto.

Entonces, sle gusta lo que ve? 3Quiere usted que sea algo diferente? 3Adonde
quiere usted estar en doce meses?

Por lo fanto, comience a usar la meta inteligente para lograr su éxito financiero.
Siuna larga lista de metas es abrumadora, simplemente comience con una o
dos. jEl paso mdas importante es simplemente comenzar!

Paso 5, video: Monitoree sus
gastos

Hablemos del Paso 5: Monitoree de sus gastos.

Estamos en el punto medio de estos diez pasos diez y casi listos para elaborar
un plan de gastos para ayudarlo a alcanzar las metas financieras que usted
cred en el Paso 4. Pero, antes de que podamos elaborar ese plan de gastos,
tenemos una tarea muy importante que completar primero.

En este paso, debe mantener un registro de sus ingresos y gastos para ayudarlo
a crear un plan de gastos preciso. Y si bien es posible que desee omitir este
paso y avanzar rapidamente al siguiente paso, el monitoreo de sus ingresos y
gastos es la clave para crear un plan de gastos que lo preparard para el éxito.

Ahora, esto es solo una corazonada, pero supongo que si le pido que calcule
sus ingresos y gastos totales en este momento, muchos le restardn importancia
a ambas categorias. Una vez que termine este egjercicio, supongo que a
muchos le sorprenderdn los resultados.

Para este paso, necesitard algunos documentos importantes para ayudarlo a
tener éxito, como tarjetas de crédito y estados de cuenta bancarios de los
Ultimos doce meses, sus recibos de pago, copias de facturas pasadas y
cualquier recibo que pueda haber guardado de transacciones en efectivo.
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Mi consejo es que se tfome tiempo, no apresure el proceso. Si bien serd facil
identificar los ingresos y gastos que ocurren cada mes, no se olvide de aquellos
articulos que ocurren con menos frecuencia como cada seis meses o incluso
una vez al ano. Esto puede incluir el seguro del vehiculo, seguro de casa,
registro de automoviles, cuotas de la asociacion de propietarios y primas de
seguro de vida. Esto es lo mismo para los ingresos poco frecuentes como los
dividendos y cualquier trabajo a tiempo parcial.

Por lo tanto, una excelente manera de obtener una idea precisa de sus hdbitos
de gasto actuales es monitorearlos durante los proximos tfreinta dias.

Y supongo a que la cantfidad que usted realmente gasta en cosas como el
café o comer fuera podria sorprenderle.

Por lo tanto, puede usar las hojas de trabajo incluidas en el libro para ayudarlo
a realizar un monitoreo de todos sus ingresos y gastos. Serd Util para el paso
siguiente si categoriza los ingresos y gastos en las cuentas especificas que
figuran en la hoja de cdlculo.

Asi que aqui hay un par de consejos para que los recuerde.

Al realizar un monitoreo de los ingresos, incluya su cheque de pago semanal,
ingresos por alquiler, asistencia gubernamental, ingresos por inversiones,
intereses y pagos de dividendos.

Al registrar los gastos, asegurese de incluir sus gastos fijos y variables. Los gastos
fijos son aquellos pagos que ocurren cada semana o mes. Y el gasto variable
cubre todos los demds gastos que pueden no suceder cada semana, o varian
con el uso, como salir a cenar, entretenimiento, vacaciones, regalos y
pasatiempos.

Muchas veces, las personas se olvidardn de las facturas que solo se pagan una
o dos veces al ano. Por lo tanto, asegurese de incluir estos pagos ocasionales.
Eche un vistazo al valor de un ano de estados de cuenta bancarios o estados
de cuenta de tarjetas de crédito para ayudarlo a identificar estas facturas
poco frecuentes.
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Ahora que lo ha hecho, avancemos freinta dias y permitame hacerle una
pregunta. Usted ha realizado un monitoreo de sus ingresos y gastos durante el
ultimo mes. gTiene algun margen?

Sile sobra algo, usted tendrd un margen o excedente a final de mes. Este
excedente puede ser utilizado para reducir su deuda o ahorrar el dinero en un
fondo de emergencia.

Pero, si usted tiene un resultado negativo, usted estd gastando mds de lo que
gana. Es imperativo ver dénde puede reducir sus gastos para crear mas
margen. Pero si usted tiene que reducir sus gastos, quiero darle este aliento, y sé
gue esto es cierto. Hacer sacrificios en sus hdbitos de consumo durante unos
POCOs meses puede resultar en grandes recompensas en los anos venideros.

Paso 4, video: Elabore un
plan de gastos

Hablemos del Paso 6: Crear un plan de gastos.

sSe ha dado cuenta usted de que han pasado seis capitulos antes de que
empezara a hablar de presupuestose Sé lo que estd pensando; un presupuesto
tiene una idea tan negativa. Para muchos su percepcion de un presupuesto es
restringirse en el gasto de dinero. Un presupuesto significa que no pueden salir
de compras o0 mantener su suscripcion a Netflix. Significa sacrificio y quedarse
sin tener lo que quieren. Significa seguir un conjunto de reglas que le impiden y
prohiben cualquier diversidbn en su vida.

Bueno, jno estoy de acuerdo! La verdad es todo lo contrario. Un presupuesto le
ayuda a gastar su dinero en aquellas cosas que son importantes para usted. Si
salir a comer es una prioridad para usted, jentonces un presupuesto lo ayudard
a lograrlo! Si tener un servicio de transmision es importante para usted, entonces
un presupuesto lo ayudard a mantener esa suscripcion. Siir de vacaciones es
importante para usted, un presupuesto lo ayudard a ahorrar dinero para que
pueda divertirse y hacer realidad las vacaciones de sus suenos.
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Por lo que me refiero a un presupuesto como un plan de gastos. Le ayuda a
gastar su dinero de acuerdo con sus prioridades financieras. No es restrictivo en
absoluto, sino que le libera para gastar su dinero en lo que es importante para
usted.

Por lo general, hay tres cosas que hacemos con el dinero:
e Gastarlo.
e Ahorrarlo.
e Regalarlo.

Una vez que identificadas las metas para esas tres acciones, el plan escrito lo
ayudard a mantenerse en curso para alcanzar esas metas. Asi como el
constructor usa un plano para construir una casa, un presupuesto es
simplemente un plan para asignar su dinero a ciertas prioridades en su vida.

Liamarlo un plan de gastos es adecuado porque la planificacion es importante
para Dios. En las Escrituras, leemos que Dios habld a Noé planes especificos
para construir el arca. Dio habld a Moisés planes especificos para construir el
taberndculo. Dios habld a David y a Salomdn planes especificos para construir
el templo. Y recordemos de que en Lucas 14, Jesus se refirid a la insensatez del
hombre que construyd una torre sin antes elaborar un plan.

Entonces, 3cdmo creamos un presupuesto o nuestro plan de gastose No es
necesario ser un genio para elaborar un presupuesto, pero requiere algo de
esfuerzo y tiempo. Use la hoja de cdlculo de presupuesto incluida en este
capitulo para guiarlo.

La situacion financiera de cada persona es diferente y no hay un modelo de
presupuesto que se ajuste a las circunstancias de todos. Pero, en el libro,
ofrezco algunos planes de gastos diferentes que podrian ayudarlo a evaluar su
propia actividad.

Entonces, eche un vistazo a esos planes. Elija qué plan le gusta mds, luego
aplique los datos de sus ingresos y gastos para crear su propio plan de gastos. Si
tiene margen, puede pagar la deuda, crear un fondo de emergencia y ahorrar
para unas vacaciones o la educacion universitaria de sus hijos.
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Pero, si le falta margen, debe gastar menos de lo que gana. Por lo tanto, eche
un vistazo a su presupuesto para ver donde puede hacer cambios para
mantener sus ingresos y gastos equilibrados. Elija donde modificard su
presupuesto para mantener sus ingresos y gastos equilibrados.

Tal vez necesite obtener un trabajo adicional o vender un vehiculo que alun no
estd todo pagado. Hay muchas opciones, pero aqui hay dos mds que
mencioné en este capitulo:

e Sipuede renunciar a su cafeteria favorita cada manana, podria ahorrar
facilmente $21 ddlares por mes.

e O sipuede llevar su almuerzo al frabajo en lugar de salir a comer, podria
ahorrar $1 mil ddélares cada ano.

En el proximo capitulo, voy a proporcionarle mds maneras de aumentar sus
ingresos y reducir los gastos.

Pero por ahora, voy a concluir con este aliento: Si esta es la primera vez que
usted elabora un plan de gastos, jfelicidades y ajustese el cinturon! Usted estd
en camino a la libertad financiera.

Paso 7, video: Sea fiel al plan
para el éxito a largo plazo

Hablemos del Paso 7: Sea fiel al plan para el éxito a largo plazo.

En Proverbios 21:5, la Palabra de Dios promete abundancia para aquellos que
siguen un plan. Y le aseguro que usted verd con certeza el fruto de su frabajo a
medida que siga su plan. Creard un margen para iniciar o aumentar tus
ahorros. Estard preparado para poder pagar una reparacion inesperada de su
automovil. Tendrd confianza en su futuro financiero, y habrd armonia en sus
relaciones familiares.

Como hablamos en el Paso 6, su plan de gastos no es para limitarlo o restrin-
girlo. En cambio, la meta es que lo empodere y le dé libertad para gastar
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conforme a su plan. Cuando usted es fiel al plan que ha elaborado, recogerd
una cosecha de beneficios.

En este capitulo, he dado algunos consejos para ayudarlo a seguir su plan.

Uno de esos consejos fue encontrar maneras de aumentar el margen en su
presupuesto. Por ejemplo:

e Siensufamilia hay dos ingresos, considere vivir con uno y ahorre el ofro.

e Utilice las bonificaciones o regalos de cumpleanos o de Navidad en
efectivo para aumentar su fondo de jubilaciéon o inicie una cuenta de
ahorros para financiar estudios universitarios.

Otro consejo es utilizar el sistema de sobres para controlar los gastos. El sistema
de sobres es una manera facil y eficaz de controlar sus gastos. Literalmente se
llama el sistema de sobres porque consiste en guardar el efectivo en diversos
sobres segun las categorias de su plan de gastos. Este sistema lo ayudard a
administrar y monitorear sus gastos. Puede consultar el capitulo para obtener
mas detalles sobre este plan.

AqQui hay otfro consejo: Evite comprar por impulso. Una de las maneras mds
faciles de arruinar su presupuesto es comprar por impulso.

Por lo tanto, siempre compre con una lista y no se distraiga. 3Con qué
frecuencia sale usted de una tienda con mds de lo que queria comprare Se
llama mercadeo y es eficaz.

Una buena regla a seguir es esperar de tres a cinco dias antes de hacer una
compra importante o comprar un articulo que no estd en su presupuesto.
Seguir esa regla, da tiempo para que el impulso cese y la sabiduria gobierne.

Y por Ultimo, este es mi consejo favorito: Siga adelante y recompénsese.
Cuando alcance una meta o hito financiero, recompénsese con algo
agradable. jGaste un poco! Es como la tactica de usar una zanahoria para
que el burro avance. El uso de recompensas puede motivarlo a usted y a su
familia a alcanzar sus metas financieras.

sNecesita usted mds ideas? jConsulte en el libro el apéndice A donde doy 102
maneras de ganar mas!
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El Paso 7 trata acerca de cambiar su manera de vivir. Al cambiar su conducta
actual, usted cambiard su futuro. Y le agradard el resultado. Ya no dejard que
el dinero lo controle, sino que usted controlard su dinero.

Paso 8, video: Ahorre para
las necesidades futuras

Hablemos del Paso 8: Ahorre para las necesidades futuras.

Hasta ahora, ha establecido algunas metas financieras y ha creado un plan de
gastos para ayudarlo a alcanzar esas metas. Si recuerda, sugeri que una parte
de su presupuesto (o plan de gastos) deberia dedicarse a los ahorros. Creo que
dedicar hasta el 20 por ciento de su presupuesto a ahorros es una gran idea.

Y dos metas de ahorro que debe incluir en su plan financiero son: un fondo de
emergencia a corto y otro a largo plazo.

Para un fondo de emergencia a corto plazo, recomiendo guardar entre
quinientos a mil délares en una cuenta de ahorros para gastos inesperados que
Nno sean parte de su plan de gastos mensuales.

Recuerdo como si fuera ayer, nos prepardlbamos para recibir treinta personas
para el Dia de Accion de Gracias y nuestro horno se descompuso. Tal vez usted
haya experimentado algo similar. Con un fondo de emergencia, usted tendrd
los fondos disponibles para pagar la reparacion. Comience con quinientos
ddlares, y tan pronto como pueda aumente el fondo de emergencia a mil
ddlares.

Este fondo de emergencia a corto plazo es para su tranquilidad de que tiene
los fondos disponibles si su automaovil o casa necesitaran arreglos inmediatos.

Estos fondos no tienen el propdsito de financiar gastos discrecionales como la
compra de ropa, cenas en restaurantes, o salir de vacaciones.

Para su fondo de emergencia a largo plazo, sugiero que aumente su fondo de
emergencia de mil ddlares a una cantidad que cubra de tres a seis meses de
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sus gastos basicos de subsistencia. Este fondo de emergencia a largo plazo
cubrird sus facturas si pierde inesperadamente su trabajo o si se lesiona y no
puede trabajar. En el caso de que tardara seis meses en recuperarse de su
lesion o encontrar otfro trabajo, usted tendrd fondos para cubrir sus gastos
bdsicos y mantener a su familia.

Ahorrar para su futuro también puede incluir metas financieras como un futuro
hogar o fitulo universitario o algunas otras metas a largo plazo que son impor-
tantes para usted.

Sé que muchas personas luchan con esto cuando se frata de ahorrar dinero
para tener un colchoén financiero. Por ejemplo, uno de cada tres estadouni-
denses fiene menos de quinientos ddlares ahorrados para emergencias, y uno
de cada cinco no tiene excedente para ahorrar para una emergencia.

Por lo tanto, si este es uno de sus metas financieras que identificd en el Paso 4,
usted necesitard un margen en su plan de gastos, diligencia y determinacion
para convertirlo en una realidad.

A muchos nos resulta dificil ahorrar dinero porque no obtenemos ninguna
satisfaccion inmediata. 3Cierto? Preferimos disfrutar de gastarlo hoy. Si eso
suena como usted, quiero que piense en algo:

e 5Qué se siente al recibir un extracto de tarjeta de crédito que no puede
pagare

e 5Qué se siente al recibir ese pago mensual del préstamo para
automoviles?

e 5Qué se siente cuando se enciende la luz de verificacion del motor en su
automovil?

e ;Qué se siente no tener el trabajo de sus suenos por no tener la
educacion requerida?

No es mi intfencidn deprimirlo, pero si quiero que use estos sentimientos como
una motivacién a ahorrar dinero ahora a fin de estar preparado para alcanzar
sus metas futuras.
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Paso 9, video: Invierta en
usted mismo

Hablemos del Paso 9: Invierta en usted mismo.

Para algunos de ustedes, este puede ser el capitulo mds dificil del libro. No
porgue les pida llenar una hoja de trabajo compleja, sino mas bien, se debe a
que el tema de la jubilaciéon es un factor estresante para muchas personas hoy
en dia.

Hay dos caras de la moneda cuando se frata de la jubilaciéon: algunas
personas la esperan con ansias, mientras que otros le temen. Y ninguna de las
partes puede entender a |la otral

Entiendo el miedo y la inquietud al pensar en nuestra propia jubilacion.
sAhorraré lo suficiente? 3Existird el Seguro Social cuando me jubile? 3Cudnto
necesito ahorrar para la jubilacion? gMis ahorros vivirdn mds tiempo que yo, o
serd lo contrario?

Las estadisticas son asombrosas: el 28 por ciento de los adultos no tienen
ahorros suficientes para la jubilacion, y hasta el 50 por ciento de adultos no
podrdn mantener su nivel de vida durante la jubilacion.

Y para empeorar las cosas, un nuevo informe afirma que para aquellas
personas que estdn ahorrando para la jubilacion, el 42 por ciento espera retirar
dinero de sus ahorros para la jubilacion con el fin de pagar los gastos de
subsistencia actual. Ese es un uso incorrecto de sus ahorros para la jubilacion,
razén por la que discutimos los fondos de emergencia en el capitulo 8.

Quisiera comenzar con algunas buenas noticias, en realidad, es una promesa
de Dios. sRecuerda lo que JesUs dijo en Mateo 6:25-262 El dijo: «Por eso les digo:
No se preocupen por su vida, qué comerdn o beberdn; ni por su cuerpo, cOmo
se vestirdn. 3No tiene la vida mds valor que la comida, y el cuerpo mds que la
ropa? Fijense en las aves del cielo: no siembran ni cosechan ni alimacenan en
graneros; sin embargo, el Padre celestial las alimenta. 3No valen ustedes
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mucho mds que ellase 3Quién de ustedes, por mucho que se preocupe, puede
anadir una sola hora al curso de su vidagy (NVI)

En esencia, Dios estd diciendo: «jYo controlo estoly Cuando usted es fiel a Dios,
y fiel como administrador de sus recursos, Dios promete cuidar de usted.

Sin embargo, como buenos mayordomos, tenemos un papel que desempenar,
y cada capitulo de este libro ha sido disenado para ayudarle a administrar bien
los recursos de Dios.

Quiero recordarle que, para la mayoria de los adultos, hay tres componentes
principales en el financiamiento de la jubilacion: el Seguro Social, las inversiones
y los ahorros personales, y las pensiones proporcionadas por el empleador.

La mayoria de los adultos necesitardn una combinacion de estos fondos para
vivir cobmodamente. Siempre puede consultar este capitulo para refrescar su
memoria sobre los detalles de cada componente.

No obstante, es importante recordar que hay tres preguntas principales que
afectan sus objetivos de jubilacion:

1. 3Qué quiere usted hacer durante la jubilacion?
2. 3Cudndo quiere usted jubilarse?
3. sCudnto necesita usted ahorrar para la jubilacion?

La pregunta de «gcudnto?2» no tiene una respuesta Unica para todos. Si bien los
expertos financieros recomiendan ahorrar al menos del 9 al 17 por ciento de sus
ingresos cada ano para su jubilacion, las necesidades de todos serdn diferentes
durante la jubilacion.

Entonces, para aquellos de ustedes que han comenzado a ahorrar para la
jubilacion, este capitulo proveyd algunas ideas para determinar si necesitan
ahorrar mas.

Pero para algunos de ustedes, pueden pensar que es muy tarde porque no han

ahorrado mucho, o ni siquiera han comenzado. Pero quiero que sepa esto:
iNunca es muy tarde!
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De todos los capitulos anteriores, ahora tiene las herramientas necesarias para
ayudarlo a establecer metas financieras, crear un plan de gastos que incluya
ahorros para el futuro y consejos y pautas para cumplir con el plan. Con
diligencia y perseverancia, su inversion en su futuro dard sus frutos.

Por lo tanto, el paso mds importante que usted puede tomar en su planificaciéon
de jubilacién es comenzar ahora.

Paso10, video: Bendiga a
ofros

Amigos, hemos llegado al Ultimo capitulo de nuestro vigje financiero. Este es el
Paso 10, donde podemos bendecir a otros.

Creo que la mayordomia y la generosidad van de la mano. Quiero que
administremos nuestras finanzas, cuidemos de nuestras familias, cuidemos
nuestras necesidades bdsicas y paguemos nuestras obligaciones.

Pero también quiero que administremos bien nuestras finanzas, para no entrar
en conflicto cuando Dios nos pida ser generosos.

Porque al dar, somos semejantes a Dios. Recuerde: «Porque de tal manera amé
Dios al mundo que dion.

Quiero que piense en algo. gRecuerda coémo el poder de Dios se movid a
través de la iglesia primitiva? Dondequiera que lea en Hechos, el poder de Dios
se movia. Cada vez que Pedro hablaba, miles eran salvos. Cuando la Iglesia
primitiva oraba, los cojos caminaban, los ciegos veian y los sordos oian. Y all
Pablo orar por un joven que se habia caido desde una ventana, éste volvid a la
vida.

Entonces, 3qué estaba haciendo la iglesia primitiva que permitié que el poder
de Dios se moviera a fravés de ellos tan poderosamente?
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Hechos 2:42 nos dice exactamente lo que estaban haciendo. Parafraseando,
dice:

e Se dedicaron a la ensenanza de los apdstoles.

e Se dedicaron ala comunién y a compartir los alimentos.

e Se dedicaron ala oracién y a seguir la guia del Espiritu Santo. Nunca
hicieron nada sin pedir la direccion del Espiritu Santo.

Por supuesto, esta es una ensenanza comun en nuestras iglesias de hoy: Para
tener un caminar santo y estable con Dios, debemos leer su Palabra, debemos
orar regularmente, debemos adorar con otros creyentes y ser obedientes al
Espiritu Santo. Esa no es una idea nueva. La Iglesia primitiva estaba haciendo
eso hace dos mil anos.

3Cudl fue el resultado? En el versiculo 43, dice: «Todos estaban asombrados por
los muchos prodigios y senales que realizaban los apdstolesy.

Algunos de ustedes pueden relacionarse con ese pasaje: Estan llenos de
asombro a medida que Dios obra y se mueve de maneras poderosas en su
hogar, en su iglesia y en su comunidad. Pero puede que alguno piense: «Estoy
haciendo las mismas cosas que la iglesia primitiva, pero no estoy
experimentando a Dios de la misma manera que ellos. Estoy dedicado a la
Palabra de Dios, estoy viviendo mi vida en comunidad con ofros, estoy
dedicado a la oracion y trabajo diligentemente para seguir la guia de Dios.
Pero, no veo a Dios moviéndose de la manera sobrenatural como se describe
en el Libro de los Hechos.

Para ser honesto, dejé algo fuera de esa ecuaciéon. Quiero senalar una
caracteristica mas de la Iglesia primitiva que necesitamos conocer. En el
versiculo 45 dice que «compartian sus bienes entre si segun la necesidad de
cada unom.

La cuarta caracteristica de la iglesia primitiva era que daban de su dinero y
posesiones voluntariamente. Tenian la actitud de que su dinero y sus posesiones
no eran suyos. Ellos eran sélo administradores del dinero de Dios. Pudieron dar su
dinero voluntariamente, ayudar a otros y ayudar a difundir el evangelio de
Cristo. Entendieron que dar a conocer a Jesus era mds importante que tener el
control de su propio dinero, incluso de su propia tierra o casa. No se
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preocupaban por conseguir ropa bonita o comprar autos nuevos o tomar
vacaciones o conseguir una casa mdas grande.

Les interesaba mds difundir las buenas nuevas de Jesus, incluso si eso
significaba renunciar a su dinero, sus ahorros y su vida agradable y comoda.

Dios dice que si usted se dedica a la Palabra, a la oracion y a la guia del Espiritu
Santo, y ala comunion unos con otros, y dedica su dinero a Dios
voluntariamente, entonces esto sucederad:

Recibird poder para testificar; la gracia de Dios estard sobre usted; y habrd
muchas maravillas y senales milagrosas. jGuau! Me gustaria recibir todo eso.
sQuisiera usted recibirlos también?

Bien, es posible que hayamos llegado al final del libro, pero este es realmente el
comienzo de una nueva vida para usted.

Ha creado un plan financiero sélido para atender sus necesidades y ha reunido
algunas herramientas para ayudarlo a cumplir con el proceso. Y usted estd en
camino a experimentar menos estrés financiero en su vida.

Asi que ahora viene la parte divertida. Creo que todo esto ha sido divertido
hasta ahoraq, jpero ahora viene la parte realmente divertida! Usar nuestro dinero
de la manera que Dios siempre ha querido: ser administradores generosos de
los recursos de Dios para bendecir a otros.

Quiero despedirme con esta oracion: jQue Dios le bendiga ricamente a
medida que usted bendice a otros!
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